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Forord

Denne bog udger et forseg pa at samle noget af den dndelige viden,
som er strommet herned pé Jorden gennem de sidste artier. Det er
ikke noget fuldsteendigt billede, men blot reflektioner over, hvad der
har veeret mig forundt at komme i forbindelse med.

Jeg giver mig ikke ud for at vide alt, hvad der er veerd at vide om
den dndelige verden. Men jeg har hele tiden haft for oje, at jeg kun vil
videregive det, som jeg selv har forstaet, og denne bog rummer der-
for kun en bid af sandheden om den dndelige verden.

Forudseetningerne for at kunne skrive denne bog og for at kunne
videregive mange af de oplysninger, som jeg har opsamlet undervejs
igennem de sidste 15-20 &r, er den, at jeg intenst har beskeeftiget mig
med en del af, hvad der vedrerer den andelige verden.

Jeg har skrevet en bog om det forsvundne kontinent Atlantis med
titlen: “Atlantis — landet med de gronne enge” og en bog om mine ople-
velser med spogelser med titlen: “Hjeelp — det spager!!!” Derudover
har jeg arbejdet med flere forskellige andelige emner, studeret astro-
logi og uddannet mig til Reiki-healer. Nogle af emnerne har jeg arbej-
det med et stykke tid og derefter lagt pa hylden, nar nye interessante
emner dukkede op.

Jeg har folt mig som en parapsykisk forsker, der har fdet lov til at
lofte en lille flig af et stort teeppe pd maske 100 kvadratmeter, som jeg
forestiller mig deekker over den usynlige dndelige verden. Det jeg har
set under den lille flig er derfor min egen opfattelse. [ den anden ende
af teeppet stdr maske en anden forsker og ser den verden fra en an-
den synsvinkel. Han vil maske péstd, at min version ikke svarer til
hans iagttagelser. Men begge synsvinkler kan veere sande, for den
usynlige verden er s& kompliceret og s omfattende, at ingen pa
denne jord har hjerne nok til at fatte hele sandheden.

Bogen har jeg kaldt “Den usynlige virkelighed”, fordi vi ikke kan op-
fatte, se, hore eller fole den andelige verden med vore fem alminde-
lige sanser, men nedvendigvis ma tage den sjette sans: “Fornemme-
sansen” i brug. Denne sans gemmer sig bag det sdkaldte “Tredje aje”,
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som hos andeligt udviklede personer bliver dbnet, sd de kan se ind
under teeppet og forteelle, hvad de ser. De kan se bade ind i fortiden
og ind i fremtiden, hvor fortiden er noget som er sket og ikke kan
gores om, men alligevel treekker en “slagskygge” med ind i dette liv,
og hvor fremtiden ligger foran os som mursten, som vi kan tage op
og selv bygge vor egen fremtid af.

For mig har det veeret vigtigt at pointere, at vi har den frie vilje til
at forme vort liv, som vi ensker det ud fra de engang givne forud-
seetninger — det, som vi kan kalde vor forudbestemte skeebne. Vi skal
holde op med at give omgivelserne, vore foreldre eller maske vor
harde opvaekst skylden for alle vore ulykker, og at vi ikke har fundet
den lykke her i livet, som vi feler at vi har krav pa grund af det. Vi har
en skaebne, som vi i samrdd med vore dndelige hjeelpere selv har
veeret med til at planleegge, men denne skaebne er ikke uafvendelig.
Den kan til enhver tid forandres og gennem den frie vilje szendres til
det bedre eller til det veerre.

Hvis vi vil anerkende, at vi har levet hernede pa jorden mange
gange for dette liv, og at vi skal leve endnu mange liv for vi er feerdi-
ge med at udvikle os, sa ville alting ikke forekomme sa hablest. Det
er fordi mange tror, at vi kun har denne ene chance til at blive lykke-
lige, og at ndr vi er dede, sd er vi bare dede og forsvinder ud i det
store intet. Intet under, at sa mange mennesker finder livet uudhol-
deligt og muligheden for at blive lykkelig helt uopnaelig. Derfor be-
gdr mange selvmord i uvidenhed om den usynlige verdens virkelige
kendsgerninger: Det ligger i vores egen hand at forme vort liv, som
vi gerne vil have det. Men nar vi det ikke i dette liv, fordi omsteen-
dighederne var for vanskelige eller vi opgav for tidligt, sd far vi chan-
cen igen i det neeste liv, og de erfaringer, som vi trods alt har faet i
dette maske lidt kiksede liv, kan vi bygge videre pa og maske komme
malet neermere i det neeste liv eller i det naeste igen. Det synes jeg ma
veere en stor trost.

Nar livet hernede kan veere for sveert og uoverkommeligt for
mange, skyldes det ikke mindst, at religionerne ikke har fortalt sand-
heden om den usynlige verden, men blot videregivet for leengst for-
@ldede oplysninger, som blev givet til menneskeheden for flere
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tusind &r siden og ikke siden er opdateret. Man har glemt, at alting
forandrer sig, og menneskeheden i dag er i stand til at forsta og ka-
pere langt flere oplysninger om den andelige verden. Vi vili de kom-
mende &r f4 udvidet vor hjernekapacitet og hojnet de dndelige vibra-
tioner, sa milliarder af mennesker vil fd forandret deres syn pa
verden og pa sig selv.

Derfor starter jeg bogen med at kommentere Kristendommens og
andre religioners foreeldede opfattelse af liv og ded og forvreengede
fortolkning af, hvad der er skrevet i alle religioners hellige boger, og
hvad vi kan szette i stedet for, nar alle religose opfattelser braser sam-
men som et korthus om feje tid. Det er teettere pa end vi tror!

Derefter kommer der en oversigt over, hvad der er ved at ske lige
nu her pa jorden, og hvad der vil komme til at ske fremover gennem
oplysninger fra kanaliseringer og progressioner, d.v.s. fremforing til
naeste liv eller blot 50 ar frem i dette liv.

Senere vil jeg forteelle om de to planeter, hvorfra en stor del af jor-
dens befolkning efter min mening stammer, nemlig planeten Sirius
og planeten Ganeb (ogsa kaldet Devariget).

I kapitel 4 omtaler jeg det sunkne kontinent Atlantis. Mange af op-
lysningerne stammer fra utallige regressioner, som jeg har udfert,
men det meste fra en bog, som jeg tilfeeldigt faldt over for nogle dr
siden med titlen “Atlantis historie” (Se litteraturoversigten bagerst 1
bogen) Her gennemgér jeg de videnskabelige beleeg for dens reelle
tilstedeveerelse og placering. Det er oplysninger, som jeg af naturlige
grunde ikke kunne have med i min bog, da den er skrevet i roman-
form med begreensede muligheder for at indfere facts.

I det neeste kapitel kommer jeg ind pd erfaringer fra flere andre
regressioner, som jeg har foretaget pd neesten 3.000 mennesker, som
rigeligt beviser, at vi alle har levet for. Jeg gennemgar ogsd de omra-
der i den menneskelige psyke, hvor en sddan terapi kan have en
gavnlig virkning.

Jeg slutter af med en efterskrift, hvor jeg kommer med forslag til,
hvordan man selv kan veere med til at fremskynde udviklingen her
pé jorden og gere den til et bedre sted at leve.



Den gamle mystiker Zarathustra, som levede i Persien i det 7.
arhundrede for Kristus, siger i en ben saledes:

Vi beder Gud om at udslette Alverdens elendighed,
at forstdelse md sejre over uvidenhed,

at storsind md sejre over ligegyldighed,

at tillid md sejre over foragt

og at sandhed md sejre over logn.

Lad dette veere mottoet for denne bog.



Kapitel 1

Indledning

Opgeor med vort religiose trosgrundlag
Jeg vil gerne begynde denne bog med at gengive en bon af den hel-
lige Frans af Assisi:

Herre, gor mig til et redskab for Din fred
Huvor der er had, lad mig sd keerlighed
Huor der er fortraed, leer mig at tilgive.
Huor der er tvivl, lad mig indgive tro.
Huor der er elendighed, lad mig give hdb.
Huvor der er morke, lad mig teende lys.
Huor der er sorg, lad mig sprede gleede.
Oh — guddommelige Herre:

Lad mig ikke sd meget soge at blive trostet
som selv at kunne troste andre.

Lad mig ikke soge at blive forstiet

som selv at soge at forstd alle andre.

Lad mig ikke soge at blive elsket

som selv at soge at elske alle andre.

For det er gennem at give, at vi selv skal modtage,
og det er ved at do, at vi selv skal genfodes.

Menneskene har altid haft brug for at finde svar pad de evigt tilbage-
vendende spergsmal: Hvem er jeg, hvor kommer jeg fra og hvorfor er jeg
her? Men mest betydningsfuldt af alt var det nok at fa svaret pa: Hvem
har skabt den verden, som jeg er fodt ind i?

Det jodiske folks svar pa dette spergsmal kan vi laese om i Bibelen.
Men hvis nu Bibelen i stedet for var skrevet i Danmark, sa kunne den
f.eks. godt have set sadan ud:



Man tog et par historier fra “Den Islandske Saga” og tilfejede sa
handlingen i et par folkeviser f.eks. dem om Dronning Dagmar og
Niels Ebbesen. S4 tilsatte man et par kapitler fra Skdnske lov og Jydske
lov samt nogle af de mest kendte af Peder Lolles ordsprog. Endvidere
kunne man hugge lidt fra Saxo, f.eks. hans historier om Sterkodder og
Rolf Krake samt lidt om Absalon. S& kunne man sagtens finde et par
gode folkeeventyr fra Grundtvig og Evald Tang Kristensens samlin-
ger. Dertil fojede man et par salmer af Kingo, Brorson og Ingemann,
et par af Holbergs Heltehistorier, Mallings “Store og gode handlinger” og
til sidst Grundtvigs “Bragesnak” og et par af Biskop Mynsters “Be-
tragtninger”. S& ville man have en lige sa fuldgod “Dansk Bibel”, som
kunne give et godt indtryk af dansk and, moral, livssyn og historie i
det forrige drhundrede. Men hvis man derud af ville udlede en
almengyldig opfattelse af naturvidenskab, historie, retleere og tro,
som ogsd skulle geelde i dag, sa ville man ganske givet sige “Det kan
vi ikke bruge til noget!”

[ det forrige &rhundrede begyndte nogle videnskabsmeend ogsa at
stille sporgsmélstegn ved den engang vedtagne opfattelse. Det
gjorde f.eks. Darwin, som i sin athandling “Arternes oprindelse” kom
med sine egen opfattelse af skabelsen og jordens udviklingshistorie.
Siden er der via forskellige religioner kommet mange forskellig ar-
tede opfattelser frem om hvordan det hele heenger sammen. Min
egen private opfattelse vil jeg derfor sddan i al beskedenhed kalde:

HARALDS VERDENSBILLEDE

Jeg har udformet dette verdensbillede ud fra oplysninger i gamle
beger fra forskellige kulturer, oplevelser under regressioner, men
ikke mindst kanaliserede oplysninger, som er kommet ned til mig,
mens jeg har gjort forberedelser til at skrive denne bog.

Der er noget rigtigt i alle religioners hellige boger og noget tildigtet,
som deres afskrivere og genforteellere tog med, fordi det svarede til de-
res egen personlige opfattelse. Ingen af de store religionsstiftere som
Krishna, Buddha, Muhammed eller Jesus kunne forteelle hele sandhe-
den pé grund af den manglende dndelige udvikling pa deres tid, men
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kun fraktioner af den. Derfor kan vi ikke nojes med at bekende os til en
bestemt religion, og tro at den indeholder hele sandheden.

Religioner er kun et begyndelsesstade for den andelige udvikling,
da viidag er langt mere andeligt udviklede end for bare 100 ar siden,
skal vores andelige “mer-udvikling” fere til at vi tilegner os mere og
mere viden om “Sandheden”. Det ma aldrig blive en sovepude for
vort liv, sd vi tror at den hellige grav er vel forvaret, hvis blot vi tror
blindt pd alt, hvad den enkelte religion hidtil har fortalt os og ellers
folger alle de ritualer, som efterhdnden udger hovedindholdet i alle
religionsudevelser.

Den indiske forfatter Deepak Chopra udtrykker det saledes: “Reli-
gion er det modsatte af spiritualitet. Religion handler om dogmer, ideologier,
tro, straf, moralsk selvretfeerdighed, begreensning og angst. Spiritualitet er
det modsatte: Frihed, ekstase, gleede, keerlighed, forening — det der forener os.
Religion skiller os!” Derfor er det ogsa bestemt oppefra, at i takt med
den dndelige udvikling her pa jorden, vil alle religiose hierakier
smuldre bort lige sa stille uden de store revolutioner i de kommende
ar, fordi alle religioner har overlevet sig selv og ikke vil efterlade no-
get savn. Vi vil savne det dndelige aspekt i vor tilveerelse, og der vil
derfor komme noget andet i stedet for. I takt med den menneskelige
ands udvikling vil der opsta en ny form for dndelig tro, som vil veere
en sammensmeltning af alle religioner, fordi det jo i grunden er den
samme GUD vi alle sammen tilbeder, hvad enten vi sa er kristne, mu-
hammedanere, buddhister eller hinduer.

Min personlige opfattelse af GUD er helt klart, at GUD ikke er en
person, men en keerlighedsenergi. Mange forestiller sig, at han er en
rar gammel bedstefar med et stort, hvidt skeeg lidt a’la julemanden.
Jeg sammenligner ofte GUD med den elektriske kraft. Ingen har
endnu helt fyldestgerende kunnet forklare, hvad elektricitet egentlig
er, men vi bruger denne kraft hver dag, og kan faktisk slet ikke und-
veere den. Verden ville ga helt istd uden den elektriske kraft. Nar vi
ogsé siger, at GUD er allestedsneerveerende, kan man da heller ikke
lokalisere ham i et legeme. GUD ma nedvendigvis veere en ulegeme-
lig kraftkilde, som holder sammen pd det hele. Hele dette “Fader-
begreb”, som Jesus ustandseligt talte om er kun symbolsk ment.

11



Den nye tro vil samle hele menneskeheden pa det andelige om-
rade, i stedet for som nu at splitte den op i utallige fraktioner, hvor
den egentlige forskel i grunden er betydningslese, menneskeskabte
petitesser i opfattelsen. Bevidstheden om, at der kun er en GUD skal
samle os, og intet menneske pé jorden kan stille sig op som reprae-
sentant for GUD og fortelle os, hvad der er den rigtige tro. Derfor bli-
ver vi nedt til at have en ny bibel eller hvad vi nu skal kalde den, og
den nye tro kan vi kalde en slags PAN-religion — en opsamling af alt
det bedste fra de forskellige religioner og en fjernelse af alt det men-
neskeskabte og menneskefortolkede, som vores nuveerende bibel og
alle de andre religioners hellige boger er alt for fulde af. Jeg ved, at
der flere steder rundt om i verden arbejdes intenst pa at fa lavet en ny
bibel — eller som jeg hellere vil kalde den: En ny Guds-forstaelse. Vi
er nodt til at veenne os til tanken om, at alting forandrer sig, og alting
indbefatter ogsda GUD selv!

Nar vi nu snart kommer ind i det tyvende arhundrede eller Vand-
mandens tidsalder, som nogle kalder den, vil der ske meget nyt gen-
nem en hejnelse af menneskets dndelige bevidsthed, og sa bliver vi
nedt til at kaste gammel vaneteenkning af os og indstille os pa nye
tider og nye teenkemdder. Man kan godt kalde det en overgang fra en
“TEG-tilveerelse” til en “VI-tilveerelse”.

Nostradamus forudsagde, at de neeste to tusind ar indeholder
bade muligheder for fred pa jorden og for den totale udslettelse af
hele menneskeheden. Vi bestemmer selv! Men generelt og optimi-
stisk heelder han til troen p4, at vi overlever og kommer ind i en ver-
den “fri for alle greenser”. Det skal forstdes helt bogstaveligt. Fri for
at have noget hajere at tro pa bliver vi dog aldrig. Mennesket kan
ikke undveere at tro p3, at der findes en hojere styrelse af verden. Det
geelder om at finde en ny Gudsforstdelse, som kan holde ihvertfald
en rum tid fremover, men ikke nedvendigvis i 2000 ar ligesom den
sidste.

Mange siger til mig: Jamen, hvad sa med preesterne og hvad sa med
alle de flotte kirker vi har bygget? Jamen, praesterne md da leenge have
folt, at en nytenkning er pa vej. Det samfund Jesus levede i, er jo
meget forskellig fra vort moderne, computerstyrede samfund. Alt er
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forandret. Mange preaster i de forskellige religioner har slet ikke
opdaget det, og for dem vil det blive en brat opvignen til en ny tid.

De bliver nedt til at se tingene i gjnene og gere op med sig selv, om
de vil vedblive at kore i det gamle spor. Der er mange kloge ord i
Bibelen og i de andre religioners hellige beger, og der er megen men-
neskekundskab, som stadig geelder. Men der er sa sandelig ogsa
kommet meget nyt til i den dndelige opfattelse af Verden, og det sker
i et stadigt stigende tempo. Den menneskelige and har udviklet sig
s& kolossalt, at man neesten ikke fatter det.

Derfor bliver ogsa Folkekirkens preester nodt til at se sig om efter
et nyt meningsfyldt arbejde, for det gamle arbejde forsvinder snart.
Staten vil stoppe med at betale deres lonninger. De har allerede taget
det forste skridt i vort naboland Sverige, hvor de helt har adskilt stat
og kirke.

Jamen — skal den nye tro da ikke ogsé bruge kirker? Nej — det skal
den ikke, for inde i hvert eneste menneskes hjerte vil der blive ind-
rettet en lille kirke, hvor mennesket vil kunne fa direkte kontakt med
det &ndelige eller det guddommelige, og s& har man ikke brug for
hverken kirkerum eller praester. Hvert eneste menneske vil kunne fa
kontakt op ad til uden de store dikkedarer og uden statslonnede mel-
lemmzend og fortolkere. Det er der allerede mange der kan i dag i
1999 og der bliver flere og flere af dem.

Mange siger at preesterne udferer et vigtigt socialt arbejde. Ja vist
s& — de, der har evnerne til det. Men de er jo ikke uddannede til det.
Vi har rigeligt med socialarbejdere og socialrddgivere, som har den
fornadne uddannelse til det og derfor kan udfere det job pd en langt
bedre mdde.

Det sociale arbejde er blot en slags undskyldning for at mange pree-
ster ikke har efterlevet Jesu ord om at elske sin neeste. Det er det vig-
tigste bud i Bibelen. Alt det fortolkningsarbejde og alle disse selvop-
fundne ritualer er ikke noget Jesus har bedt om. Han kom nemlig ikke
herned for at stifte en ny religion med en masse indviklede ritualer,
men for at vise menneskene, hvordan det fuldkomne menneske er.

Det er jo det, som er meningen med reinkarnationsprincippet: At
vi gennem utallige genfodsler skal preve pé i hver enkelt tilveerelse
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at blive en lille smule bedre end det vi var i det sidste liv. Ved saledes
at forbedre os “i et helligt liv og levned”, som de siger i indgangs-
bennen i kirken, skal vi preve pa at hejne vores menneskelige veerd
og ende med at blive fuldkomne.

Jamen —hvad er det sd at veere fuldkommen? At veere fuldkommen
vil sige at vi igennem disse utallige liv intergrerer i os de bedste
mandlige og de bedste kvindelige egenskaber og karaktertraek, sale-
des at vi sluttelig ender med at veere lige meget mand og kvinde.
Forst da har vi opfyldt skaberens mal med os.

Gud skabte os oprindeligt som mand og kvinde, d.v.s. at vi blev
skabt som et legeme, men med begge kons karakteregenskaber inden
i 0s. Gennem mange liv i den mandlige krop udviklede vi selvfelge-
lig mest de maskuline egenskaber, og gennem mange liv som kvinde
udviklede vi ligeledes de udpreegede feminine egenskaber. Derfor er
vi nedt til at gennemga en syntese, saledes at vi igen ender som halv
mand/halv kvinde. Forst da er vi fuldkomne. S& kan vi hoppe af re-
inkarnationshjulet og forblive deroppe i anderiget og veere et med
GUD. Den osterlandske filosofi har symboliseret dette mal i tegnet
“Yin og Yang“~ de to forskellige halvdele, som er smeltet sammen i en
perfekt cirkel, som er den mest modstandsdygtige samling mod alle
angreb.

Yin-Yang

Menneskelivets leengde er suvereent bestemt af GUD. Vi er alle Vor-
herre en dod skyldig, som man siger. Dette geelder dog kun kroppen,
som vilader tilbage pa Jorden ved dedens indtraeden ligesom en slidt
kofte. Derimod er sjeelens liv ikke slut. I Bibelen star der jo utallige
steder: “Sjeelen har evigt liv og skal aldrig de”. Vi skal alle komme
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igen “i en ny og forbedret udgave rettet og redigeret af udgiveren”,
som Benjamin Franklin skrev pa sin gravsten. Her er mit bud pa,
hvad der sker efter deden.

Livet efter doden

Der hersker megen uklarhed om dette emne. Fra Bibelen og preester-
ne kan vi ikke hente ret megen information om dette for alle menne-
sker s& vigtige spergsmal. “Vi har kun dette ene usle liv, og ndr vi er
dede, er vi borte for altid” siger preesterne, selv.om de i undervis-
ningen om emnet kirkehistorie far at vide, at reinkarnationsleeren “er
en budhistisk overtro!”, sa var den en del af den oldkristne grund-
leerdom indtil 4r 553, hvor den efter et paveligt dekret blev slettet fra
Bibelen og dermed fra de dogmer, som preaesterne skulle forkynde.
Alligevel siger de i Trosbekendelsen: “Jeg tror pa KODETS OPSTAN-
DELSE” (Det hedder for ovrigt pa Latin: “Re in carno”). Jesus synes
heller ikke seerlig klar i sin tale om det hinsides efter disse sletninger.
Han formulerer det neermest som at veere det samme som at komme
tilbage til Paradiset — den i menneskehedens erindring sa fantastisk
smukke have, hvor de frit opfundne forste mennesker pd jorden,
Adam og Eva startede jordens befolkning. Han taler ogsd om et slags
keempehus, idet han siger: “Min Faders hus har mange boliger” un-
derforstdet: Der er plads til alle — heje og lave, tykke og tynde, onde
og gode. Selv om man péstar, at ingen endnu er vendt tilbage fra det
hinsides, s& er det altsd en sandhed med modifikationer. Mange er
faktisk vendt tilbage og har fortalt lidt om forgemakkerne til Paradi-
sets have, Himmerige eller Anderiget, som jeg bedre kan lide at kalde
det. Vi har mange kildeoplysninger i de senere ar, som stammer fra
de sakaldte NAR-D@D-OPLEVELSER. Disse oplevelser kan man
f.eks. fa under en operation, eller ved en trafikulykke eller lignende,
hvor hjertet pludseligt gér i sta. I disse tilfeelde losner sjeelen sig fra
det fysiske legeme og selv om det stadigt er forbundet med den fysi-
ske krop via den sakaldte “Sglvsnor” eller Livstradden, som Jesus
ogsa kalder den, oplever sjelen at fare op gennem et skratstillet tun-
nelrer imod et cirkelrundt lys, som markerer tunnelrorets slutning.
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Sjeelen forlader kroppen i dedsajeblikket

Pludselig befinder de sig ude i lyset pa en stor gren eng, hvor de bli-
ver kontaktet af et lysvaesen, som de, i deres uvidenhed, ikke ved er
deres skytsdnd, men som har fulgt dem igennem alle deres liv. Dette
plan, som er det andet af syv planer pa hver 50.000 kms koncentrisk
udstreekning, kalder man Astralplanet.

Jeg kan bedst lide at kalde planet med det poetiske navn: Landet med
de grenne enge. Det er en slags ingenmandsland, som hverken er
hernede eller deroppe, men en slags mellemstation, som vi alle skal
igennem for at kunne komme videre. Her foregar sa det, som man
har givet navnet: DOMMEDAG. Det er ikke en bestemt dato et sted
langt ude i fremtiden, men det tidspunkt, hvor det enkelte menneske
der. Der er ikke noget at veere bange for. Det er i virkeligheden kun
en kort overhering, hvor sjeelen skal gennemteenke sit liv og gore
rede for alle sine handlinger iseer de mindre heldige. Skytsdnden ud-
sperger keerligt om man fortryder, hvad man har gjort mod andre og
ikke mindst om man sa ogsa angrer det, man har gjort. For angeren
er adgangskriteriet til de himmelske sfeerer, og kan man ikke indse
sin skyld, men laegger den over pa andre eller f.eks. pa samfundet,
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Skytsengel

bliver man bedt om at
treede til side, og sa bli-
ver man sendt ud i de
overste lag af Astral-
planet til eftertanke.
Kan man sa efter kor-
tere eller leengere tid
ude i “Fryseboksen”
(derude fryser det mi-
nus 50 graders celcius!)
indse, at man selv har
skylden for alle sine
gerninger, kan man
komme tilbage til over-
heringen og er man sa
parat til at angre, far
man lov til at ga op ad
Himmelstigen til Him-
meriges port, og selve
porten star pa vid gab.

Er man forst blevet
clearet, kan man fra det
tredje plan, kaldet = -
Mentalplanet, stige videre op i fjerde plan, som kaldes Buddhaplanet
og endelig op til Nirvanaplanet, som udger den everste greense for
sjeelenes tilstedeveerelse. 6. plan er forbeholdt de sakaldte “Akhasiske
arkiver”, som er en slags keempecomputer, der indeholder livsskil-
dringer af alle de sjeele, som har veeret pa Jorden siden tidernes mor-
gen og indtili dag, og det er her de clairvoyante, spdkonerne og kort-
leeserne henter deres informationer fra. Men de glemmer tit, at alle
oplysninger om fremtidige heendelser kun er planer, som man kan
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veelge mellem, og ikke mur- og nagelfaste beskrivelser af uundgde-
lige heendelser hverken i det enkelte menneskes liv eller i verdens
skeebne som helhed. Derfor er alle profetier ogsa dem om verdens
snarlige undergang kun mulige scenarier, som hele tiden kan under-
gd eendringer og modifikationer. Syvende og sidste plan er Lederpla-
net, hvor de syv verdensledere befinder sig. Det er disse syv ledere,
der administerer de syv straler, som alle pa jorden er under ind-
flydelse af, og som skal vaere med til at eendre menneskehedens be-
vidsthed. Hvert plan har en farve, der gennemtraenger dem, og disse
farver er fordelt ligesom farverne i solspektret begyndende med den
rade farve pé Jordplanet, den orange pa Astralplanet, den gule pd
Mentalplanet, den grenne pa Buddhaplanet, den bld pd Nirvanapla-
net, indigofarven pa Arkivplanet og endelig den violette pa leder-
planet. De samme farver har GUD sat pa himmelhvaelvet, som det vi
kalder en regnbue.

Straks efter at man er kommet gennem porten, far man et ande-
legeme, som svarer til det udseende, som man havde, da man var i
sin bedste alder. Det forste der sker efter sjeelens indtreeden i dnde-
riget er, at tavlen, hvor alle ens gerninger i det forgangne jordeliv star
skrevet, bliver vasket ren. Derfor passer det ikke, nar preesterne siger,
at man fedes som synder, og skal bruge hele sit liv til at bode pa den
beklagelige kendsgerning. Derefter bliver man sat i arbejde som én-
delig vejleder for de personer af ens kosmiske familie, som man har
efterladt nede pd jorden. P4 Astralplanet spiser og drikker man ikke
og man sover heller ikke, sa man er i aktivitet hele dognet rundt med
at hjeelpe, beskytte og overvage dem man er sat til at passe pd. Vianer
faktisk ikke hvor beskyttede vi er hernede pa Jorden hele livet.

Man opholder sig nu pd de tre midterste planer sd mange dr, som
det er nedvendigt for at f& udhvilet og eventuelt samlet ny erfaring,
som man kan bringe med sig til den naeste tilveerelse. Pa et eller an-
det tidspunkt, som man selv bestemmer, onsker man sa at komme
herned i “Jammerdalen” igen — forstd det hvem der kan — og sd beder
man sine hjeelpere og sin skytsdnd om at finde en familie, som man
er i kosmisk forbindelse med. Det vil sige, at man har levet sammen
med et eller flere medlemmer i denne familie i det sidste liv. Sd
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undersgger man om der i den familie pa det bestemte tidspunkt er en
kvinde, som er blevet gravid og hvor fostret endnu ikke er optaget af
en anden sjeel. Hvis der er en ledig plads reserverer man dette foster
til enten omgdende overtagelse eller gar ned i det pa en senere tids-
punkt. Det kan altsd enten veere i befrugtningsejeblikket, ved ca. 3
maéneders alderen, hvor den sterste fare for en spontan abort er over-
stiet, 5 minutter for fodslen, eller senest nar barnet tager det forste
dndedrag af atmosfeerisk luft. Sjeelen leegger sig sd som en usynlig
hinde rundt om barnet og bliver det vi kalder Auraen. Den er ca. 5
millimeter tyk og kan af seerligt ovede ses som en farve i luften om-
kring mennesket. Det er i virkeligheden elektromagnetiske svingnin-
ger, som kan opfattes helt ud gennem mentallegemet ud til kausal-
legemet, der slutter ca. en halv meter udenfor kroppen.

Hvis man nu forestiller sig, at man i et liv har veeret mand, og man
s4 efter hvilefasen beslutter sig for at veere kvinde i det neeste liv, sa vil
der ofte ske det, at den sexuelle orientering ikke kan folge med, men
forst bliver zendret i det neeste liv igen. Sa vil det ofte veere sadan, at
det maskuline bade fysisk og psykisk vil vaere dominerende. Man vil
huske fra sidste liv, at man var skabt til at elske det modsatte ken —
altsd en kvinde, og nu er man jo selv en kvinde. Derfor vil man ofte al-
lerede i puberteten fole en steerk tiltraekning til andre kvinder. Sa kan
man ofte blive lesbisk! Ligesa vil en mand, som i det sidste liv var
kvinde ofte fole sig mest tiltrukket af en anden mand, og sa kan man
ofte blive homosexuel. Jeg siger hele tiden “ofte”, idet jeg jo ikke ken-
der hele sandheden om disse sexualforstyrrelser, men jeg synes, at
min teori giver en god forklaring pa feenomenet.

Jeg har ogséd udviklet en teori om drsagen til, at man bliver sinds-
syg. I gamle dage var leegerne overbeviste om, at sindsyge personer
var besatte. Denne teori kan jeg godt tilslutte mig, idet jeg under mit
arbejde med at sende spogelser op (laes bogen “Hjeelp —det spoger!!!”)
i flere tilfeelde traf pa personer, som frivilligt havde indladt en frem-
med sjeel i sin krop, og nu ikke kunne slippe af med den igen. Disse
ondskabsfulde gespenstre er sjele, som ved visitationen oppe pd
Astralplanet efter doden naegter at angre deres onde gerninger nede
pé jorden, og derfor bliver sendt ud til afkeling og eftertanke i den
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yderste del af Astralplanet. Der keder de sig naturligvis gudsjam-
merligt, men hellere end at angre soger de nu ned pa jorden og fin-
der en svag sjeel, som de med lofter om guld og grenne skove far lov
til at bruge som veertshylster. De gyldne lofter bliver aldrig til noget,
men personen ender oftest pa den lukkede afdeling pa et af vore
Statshospitaler, hvor leegerne i revis forseger at helbrede dem med
psykofarmica, elektrochok og andre voldsomme behandlinger. Det
hjeelper alt sammen ikke noget. Jeg har derimod hjulpet mange med
at slippe af med deres “beseettelse” og fylde hulrummet i hjernen op
med eeterisk guld, siledes at ingen ny ond and kan ga ind og optage
den ledige plads. Derefter sender jeg den urene and op til trappen til
Himmeriges port. Hvis de sd far lov til at gd op ad den og igennem
porten, farer de ikke mere hjemles rundt hernede péd Jorden i en sta-
dig jagt efter et nyt offer.

Hvad angér drsagen til fodsel som dndsvag i dette liv, sd mener jeg,
at det ma veere sjeele fra en anden mindre udviklet planet. Selv om de
muligvis var normalt begavede pa den planet, de kom fra, sa ligger
Jordens intelligensniveau et godt stykke over, og de md derfor friste
tilveerelsen som et udskud i samfundet, indtil de enten gennem hardt
arbejde far heevet deres niveau eller arbejdet sig op pd dette niveau
igennem flere liv hernede. Der er al mulig grund til at have med-
lidenhed med disse vort samfunds stedbern, og det bedste vi kan
gore for dem og andre handicappede i gvrigt er at gere alt for at give
dem et godt liv, mens de er her. Der er altsd IKKE tale om, at deres
handicap er en straf for noget de har gjort i et tidligere liv, idet der jo,
som jeg fer har papeget, ikke findes begrebet “straf” pd de hojere pla-
ner, men kun keerlighed og tilgivelse. I den modsatte ende af spekte-
ret har vi s& genibernene, som jeg kunne teenke mig kom fra en intel-
ligensmaessigt mere udviklet planet.

Hvis nu sjeelen under sit ophold omkring fostret pludselig finder
ud af, at det alligevel ikke onsker at blive reinkarneret, kan det finde
pé& at smutte op igen og fostret bliver da til en abort. Til andre tider
opdager fostret, at det ikke har set sig godt nok for, og at det er pa vej
ned til et par mennesker, som ikke tilhorer dets kosmiske familie. Det
kan da enten beslutte sig til at blive en abort eller det kan lade sig
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fode ganske normalt, og efter nogen tid serger skytsenglen sa for, at
barnet bliver bortadopteret. Det viser sig da, at dets plejefamilie i vir-
keligheden er dets kosmiske familie, og saledes er tingene kommet
pé ret plads. Nar det veelger at gé den lille omvej, skyldes det, at bar-
net enten ikke kan komme ned til den familie, det havde teenkt sig pa
grund af den pateenkte mors sterilitet eller fremskredne alder, eller
ogsa ensker barnet at fa nogle ganske bestemte arvelige gener fra
sine biologiske foraeldre, som det har behov for, for at kunne udvikle
sig pd rette made.

Inden i hvert menneske findes et system af energicentre, som vi
kalder chakraerne. Ordet er fra Sanskrit og betyder “Snurrende hjul”
og jeg sammenligner dem ofte med de snurrende hjulraketter, som vi
ser omkring nytarstide.

@ Krone

Pineal

(Strube

®

@ Hjerte

@ Solar Plexus

Chakra-systemet. Den nuvaerende chakrefordeling, som snart udvides.
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Disse centre drejer i hver sin retning med eller mod uret og hver af
dem transporterer energi rundt i legemet gennem det, som kineserne
kalder meridianer — en slags usynlige transportveje for energi. Hvert
chakra har sin farve ligesom i solspektret og hvert chakra indeholder
en bestemt energi, som er nedvendig for den menneskelige udvik-
ling. Heroverfor viser jeg de syv chakraers indflydelse pd vortliv delt
op i syv-drs-cykler.

Ud for hvert alderstrin viser jeg de mentale energier, som i den pe-
riode bliver udviklet. Indtil vi er ca. syv ar gamle (et eller to drs for-
skel i skiftetidspunkterne er ikke ualmindeligt) udvikles rodchakret,
hvor vi har begeer efter alting: Mad, keerlighed, egoistisk opmeerk-
somhed m.m. I de neeste syv ar udvikles menneskets folsomhed gen-
nem Hare-chakrets udvikling. Vi kalder det puberteten. Fra man er
ca. 14 til det enogtyvende ar udvikles vitaliteten, nér Solarpleksus-
chakret udvikles.Vi styrter afsted for at leere s meget som muligt og
opleve s meget som muligt. I tyverne kommer keerligheden til og
det bliver et must at finde en keereste eller en segtemage. Her er det
Hjertechakret, som nu udvikles. Fra vi er omkring de tredive sker der
en udvikling af Strube-chakret, s& vi begynder at danne vor egen me-
ning om alting og fele os alvidende og meget talende.

Omkring 35-drsalderen begynder vi efterhdnden at falde til ro og
far maske et nyt syn pa os selv og den andelige verden via Pineal-
kirtlens udvikling. Omkring de 42 &r begynder der at ske en udvik-
ling henimod at blive mere voksen og selvbevidst, at fa en storre vi-
den og forstaelse for os selv og omverdenen, for endelig at veere fuldt
udviklet som menneske omkring halvtredsars- alderen. Det er her vi
siger, at vi bliver voksne.

Der skal ikke meget til for denne energistremning bliver forstyrret
eller helt hemmet, og si folger der psykiske uligevaegtproblemer
med. Derfor er det nodvendigt at alle mennesker med jeevne mel-
lemrum far afbalanceret deres chakra-system, for at kunne fungere
optimalt. Dette kan eventuelt forega ved healing. I den nye tid, som
kommer med Vandmandens tidsalder, vil vi opleve at der vil udvik-
les nye hjeelpechakraer, som skal vaere med til at lette energistrom-
ningerne i vores krop, s& vi bedre kan udnytte disse livsenergier. Vi
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49 ar Krone Visdom

35 ar Pineal Andeligt syn

42 ar Strube __Kommunikation

28 ar Hjerte

21 ar Solar PIexus %

14 ar Hare

Kaerlighed

Vitalitet
Folsomhed

7 ar Rod Selviskhed

Syv-drs-cyklerne.
Menneskets dndelige
udvikling gennem
livet.

vil, som billedet ovenunder viser, udvikle tretten chakraer, og nogle
af de mest interessante udvikles i vor hjerne.

Her skal man iseer leegge meerke til hjeelpechakraet med navnet:
“Dremmenes kildeveld.” Dette hjeelpechakra vil saette os i stand til
selv at tyde og forstd vore dromme. Et andet chakre vil udvikles i Hy-
pofysen, og det vil iseer udvikle vor medlidenhed med andre men-
nesker, sd vi hjeelper dem, hvis vi kan.

Der er ogsa et nyt chakre i brystet tilknyttet Thymus (Brisselen),
som skal lette energistromninger fra hjertechakret til halschakret. Det
er nemlig et sted, hvor der ofte opstar blokeringer. Ligeledes vil der
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@ Hjerte
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@ Hare
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kool I

Den kommende
chakreudvikling i
det ny drtusind

helt oppe over kronechakret udvikles to kenschakrer, der kaldes hen-
holdsvis det feminine og det maskuline chakre, som skal pavirke os,
s& vi udvikles i begge retninger, og ender med at veere lige meget
mand og kvinde.

I neeste kapitel vil jeg forteelle om, hvad der sker lige nu pa jorden,
og hvad der vil ske i fremtiden.
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Kapitel 2

Vort nuveerende liv

Hvad sker der lige nu pa jorden, og hvad vil der ske i fremtiden?

Universets store rdd, det Galaktiske rad, er en forsamling i Universet,
som styrer alt, hvad der foregar pa de ca. 200.000 beboede planeter i
Universet. I dette rad findes en repraesentant fra alle planeter, altsa
ogsa fra Jorden, og disse dndelige ledere har leenge veeret bekymrede
for vor lille planet. Medens dette skrives (medio 1999) er vi midt i en
stor forvandlingsproces for vor lille planet. Det begyndte egentlig for
alvor i 1947 efter at man ude i rummet havde konstateret, at jordboer-
ne havde opdaget atomets spaltningsproces, og tro mod deres natur
straks havde brugt denne opdagelse til at konstruere en bombe med u-
anede kreefter iboende. Ikke alene kunne denne bombe destruere en
hel storby pa en gang, men ogsa via usynlige strdler draebe alt levende
i miles omkreds endog flere ar efter, at bomben var sprunget i luften.

Alle mennesker pa Jorden var forfeerdede over det nye vaben, men
videnskabsmaendene beroligede befolkningen med, at man sandelig
ogsa kunne bruge denne spaltningsproces og de enorme kreefter, der
derved udlestes til fredelige formdl, f.eks. til at flytte bjerge og til at
spraenge spalter i jordoverfladen, s man kunne skabe nye floder el-
ler zendre gamle floders lob.

Det blev der nu ikke meget ud af, fori stedet for at fa fred fik vi den
kolde krig, som i neesten et halvt arhundrede ogede stormagternes
atomarsenaler til uhyggelige hejder. Man havde til sidst sa mange
atomraketter stdende parat til affyring, at brugte man dem alle pa en
gang, kunne man spreenge hele jordkloden i luften 1.000 gange! Som
om det ikke er nok, at det kun at gore én gang.

Rumfolket sa straks hvilken fare det indebar ikke alene for jorden
men for hele Universet, idet en atomspreengning af jorden kunne

26



sprede radioaktivt affald langt ud i verdensrummet og derved veere
til fare for et stort antal planeter og planetsystemer, som ligger i neer-
heden af jorden. Vi har hidtil jo veeret s& dumme hernede pd jorden
at bilde os ind, at vi var helt alene i Universet, og at vi derfor kunne
gore hvad vi ville.

Derfor besluttede det Galaktiske rdd at gribe ind. Der begyndte nu
en intensiv overvagning af jorden gennem det, som senere blev be-
nzevnt som UFO-er: Uidentificerede flyvende objekter. Der foreligger
nu sd mange dokumenterede observationer af disse UFO-er, at intet
fornuftigt menneske leengere kan veere i tvivl om, at de findes.

Myndighederne pastar stadigvaek en tid endnu at de ikke findes,
men flere og flere tror p4 at de taler mod bedre vidende og af en eller
anden mystisk drsag mener, at vi ikke kan tdle at here sandheden .

Vi, som beskeeftiger os med det andelige, har aldrig veeret i tvivl,
for mange har fiet kanaliserede oplysninger om disse UFO-ers tilste-
deveerelse og meningen med dem. Vi kan forelobig godt kalde dem
observationsfartejer, som bare holder gje med os, men de er ogsa
parate til at gribe ind, hvis noget skulle ga galt i de kommandocen-
traler, hvorfra disse raketter styres. Der er, dog ganske vist ubekreef-
tede, forlydender om, at ndr vi nu i over et halvt drhundrede har
veeret forskdnet for en atomkrigs ragnarok, skyldes det disse rum-
folk, som aktivt har grebet ind, nar det har veeret lige ved at ga galt.
Det er de fortsat parate til, men de forventer, at vi snart bliver klar
over den fare for hele jordens befolkning, som dette vabenarsenal
indebeerer og en skenne dag bliver enige om at skrotte ALLE atom-
vében. At det sker indenfor en vis arreekke er jeg via andre kanaler
blevet overbevist om, sa derfor kan vi alle se frem til den dag, da jord-
menneskene bliver voksne og stopper denne uansvarlige borneleg,
som har udgjort en trussel mod Universet.

Det Galaktiske rad har bestemt, at tiden nu er inde til et vibrations-
skift. Det har veeret planlagt i mange dr, idet selve skiftet fra den tre-
dimensionale verden, som vi indtil da levede i, nemlig tid, sted og
rum, blev aflest af en hejnelse af niveauet til den fjerde dimension.

Denne frekvenshzevning vil medfere en dbning op til en ny form
for &ndelighed. Jeg kalder den “Folelsernes dimension” og det bety-
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der, at alle afgorelser i verden — store som smd — i mennesket selv og
i samfundet som helhed, vil blive truffet ud fra folelsesmaessige over-
vejelser ud fra hjertet og ikke ud fra den kolde forstand.

Oprindelig var det planlagt at skulle ske gennem en oplevelse, som
alle mennesker kunne meerke pa en gang. Nostradamus, den be-
remte spamand som levede i 1500-tallet, mente ud fra sin tids opfat-
telse, at en forandring kun kunne ske gennem en verdensomfattende
krig eller en naturkatastrofe, som ville bergve sa mange mennesker
livet, at der ville brede sig en generel folelse af sorg. Men moder Jord
— Gaia — ville det anderledes. Hun insisterede p4, at hendes bern pa
Jorden — menneskene — skulle skanes for udslettelse. I stedet for kre-
erede hun en heendelse, som ville fd alle mennesker pa Jorden til at
standse op og fele det samme. Derfor lod hun Prinsesse Diana de en
forfeerdelig offerded, og samtidig fik den verdenskendte Mother
Teresa i Indien fred efter et langt liv i keerlighedens tjeneste. Det skete
neesten samtidigt. Prinsesse Dianas begravelse i efteraret 1997 blev
transmitteret i alle vestlige landes fjernsyn, og den feelles sorg, som
da greb over 2 milliarder mennesker over et enkelt menneskes ded,
var det, der skulle til for at veekke os og fornemme en feelles sorg. Da
Mother Teresa dode en uge senere gentog det hele sig, og ligesd man-
ge af Ostens folk blev grebet af en feelles sorg over et stort menneskes
ded. Efter dette kan vi sa konstatere, at det ikke blev nodvendigt med
en verdenskrig eller en verdenskatastrofe, og Jordens undergang er
derfor aflyst for denne gang og udsat pa ubestemt tid.

Vi skal dog pd andre mdder igennem et hardt ar heri1999, og mens
dette skrives, foregdr der en krig pa Balkan, hvis slutning vi endnu
ikke kan ane. Troligt nok vil krig endnu i mange ar vaere en trussel og
en mulighed —ikke blot pa Balkan, men ogsa i mange af de andre uro-
centre rundt om i verden. Vi er endnu ikke feerdige med Saddam
Hussein, og vi kommer til at hore mere fra ham.

Men efter de mest troveerdige kanaliseringer, som jeg har hort om,
vil vi omkring dr 2030 veere helt feerdige med at bekaeempe hinanden
med krig. Det svarer i ovrigt godt nok til Nostradamus’profetier, som
sagde, at der i 27 ar efter 1999 vil herske krigslignende tilstande mel-
lem folkeslagene. Derefter skulle der indtreeffe en tusindarig fred.

28



|

Omkring ar 2012 skulle vi veere trddt ind i en endnu hejere dimen-
sion, nemlig den femte. Den vil medfore en manifestation af keerlig-
heden hernede pé jorden. Vi vil blive halveeteriske og fa direkte
Gudskontakt.

I “NY TIDS INFORMATION”, som udgives af Heimo Vesterinen i
Odense, er der i udgivelse nr. 42 udpenslet et scenarie for den frem-
tidige udvikling pé jorden. Det er kanaliseret ned af nordmanden
Tore Alfstad i sep. 1996, og det forteeller om en mulig udvikling her-
nede pd jorden i de kommende artier.

Han forteeller forst om den eeteriske frekevenshaevning, som jeg for
omtalte. Den skulle her i 4r 2000 veere heevet ca. 512 gange i forhold
til 1990-niveau, og det er denne frekvensheevning, som er sket som
folge af en forenet tanke-energi-impuls, som er sendt mod jorden fra
mange kosmiske individer i Galaksen. Ved denne frekvenshaevning
udvides rammerne for, hvor meget der kan ske indenfor et tidsrum.
Det opleves af folk som om tiden leber hurtigere.

Aret 2000 er interessant, idet man i lobet af dette ar vil fa en udvik-
ling, som det ellers ville have taget 512 ar ved 1990-frekevensniveau-
et at gennemlobe. En af konsekvenserne vil f.eks. blive, at udviklin-
gen i samfundet vil lobe langt foran lovgivningen, s politikerne hele
tiden ma halse bagefter udviklingen med “hovsa-lesninger” — Er der
en klokke der ringer?

Det kan sé igen medfere, at hele det bureukratiske system i alle
lande vil bryde totalt sammen engang efter ar 2001. [ stedet for md
man lave nogle etiske rammer, s man indenfor disse rammer har
fuld frihed. Den norske forfatter Thorbjern Egner lader politimester
Bastian i komedien “Folk og revere i Kardemomme by” formulere
det sdledes ganske kort:”Du ma ikke skade andre eller sette livet til,
men for gvrigt kan du gere som du vil!” Bedre kan det ikke siges.

Naturligvis vil der veere en brydningstid inden alle har accepteret
denne nye samfundsorden, men det vil hurtigt kunne stabilisere sig.

Enkelte grene indenfor naturvidenskaben vil falde bort, da de hid-
til har baseret sig pd for sneevre rammer. Det geelder f.eks. de hidti-
dige opfattelser af fysikken. Psykologien vil omformes pa en mdde,
sd den vil erkende, at der er andre dimensioner end den fysiske, og
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at den dndelige verden er en realitet. Medicinen vil omformes fra at
veere rene kemiske processer i kroppen til at blive focuseret pa ener-
gistremingerne i kroppen i stedet for. Kemo-terapien vil efterhanden
blive erstattet af energiterapi, baseret pa brug af balger og farver. I ar
2020 vil man se péd dagens kreeftbehandlinger, som vi i dag ser pd
leegekunsten i middelalderen. Man vil rette et apparat, som kan min-
de om en lommelampe mod det syge organ, og dette apparat vil sa
sende de rigtige energier ind og helbrede patienten. I det hele taget
vil vi efterhanden opleve, at andre af de kendte store folkesygdomme
som AIDS, tuberkulose, malaria og influenza vil blive udryddet hen
ad vejen, idet vort immunsystem vil styrkes ganske kolossalt, nar vi
haeves op til et hojere niveau.

Udnyttelsen af vor hjernekapacitet, der vel i dag hos de fleste lig-
ger pd en 15 til 20%, vil i lebet af det naeste d&rhundrede kunne udvi-
des til, at man kan udnytte 50 til 80%. Teenk hvilke muligheder det
indebeerer.

Det kan forventes at teleportation, d.v.s. flytning af personer og
genstande fra et sted til et andet sted via tankens kraft, vil veere al-
mindeligt omkring ar 2010. I ar 2015 bliver bilen aflest af en type
sveevefartojer, som vil blive drevet frem med antigraviation, som er
det modsatte af tyngdekraften. Vejnettet vil da blive fjernet til fordel
for opdyrket jord.

I'mange progressioner (fremferinger til neeste liv), som jeg har gen-
nemfort i de senere dr, har jeg selv kunnet fa bekreeftet disse mulig-
heder, og jeg kan ud fra disse oplevelser tilfaje yderligere oplysnin-
ger om det fremtidige liv pa jorden.

L alle progressionerne, som var pafaldende sammenfaldende, sa kli-
enterne, at livet pa jorden vaere meget forandret allerede om ca. 50 ar.
Vi vil f.eks. alle veere klaedt i unisextej, idet meend og kvinder vil se
naesten ens ud. Alle vil inderst pa kroppen have en teetsluttende
dragt i noget selvglinsende stof, der naermest ligner det vi i dag kal-
der en bodysuit. Ud over dette vil bide meend og kvinder baere lette,
lyse gevandter af noget florlet stof neesten som tyl i alle mulige far-
ver. Vores mad vil hovedsagelig veere vegetarisk, idet det vil blive
forbudt at spise kedet fra andre levende veesener. Feden vil blive
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produceret pa fuldautomatiske maskiner og blive leveret til store au-
tomater, hvor man kan hente sin daglige kost ved at stikke et plastic-
kort ind i maskinen, ligesom vi i dag heever penge pa en penge-
automat.

Apropos penge, s& forsvinder de ogséd gradvist og vil til sidst blive
aflost af en naturalekonomi. Vi far nemlig ikke brug for penge i frem-
tiden, da vi ikke mere skal “tjene vort bred i vort ansigts sved”, som
skrevet star i Bibelen. Arbejde er noget man gor af egen fri vilje, fordi
man har lyst til det, og man beskeeftiger sig derfor kun med lystbeto-
nede opgaver. Maskiner vil overtage mere og mere af det harde slid,
og der bliver derfor mere tid til at “nyde livet”. Har man lyst til krea-
tivt arbejde, sa gor man det. Har man lyst til at spille pd et instrument,
sd gor man det og sd videre. Ingen stiller krav til, at man skal afsted
tidligt om morgenen pa et arbejde man hader og slide sig selv op ved
et skrivebord eller en maskine for at de i en alt for tidlig alder. Vores
levealder vil ogsa ages. Vi vil kunne blive helt op til 150 dr i gennem-
snit. Fornylig har flere forskere ifolge aviserne fremsat spadomme
om, at de sagtens kunne forheje den gennemsnitlige levealder til 120-
130 ar, sa hvad venter de pa?

Boformerne vil ogsd eendre sig i takt med de sendrede omgangs-
former. I stedet for at isolere sig indenfor sikre greenser med politi og
toldere som vogtere, vil alle graenser snart forsvinde. Alle pas og
visaer vil da blive overfledige, og vi kan bosaette os hvor i verden vi
vil. Det vil betyde en fjernelse af nationalitetsfolelsen, som har veeret
drsag til s& mange krige og problemer gennem de sidste fem hun-
drede 4ar. Vi vil samles i store kollektiver, hvor vi i stedet for at veere
danskere, tyskere, svenskere o.s.v. vil vaere verdensborgere. Det vil
betyde slut pa asylsegere og flygtninge og etniske udrensninger, og
nar vi sd blandes godt og grundigt i smeltediglen, vil alle behov for
at forsvare vor lille plet pa jorden forsvinde, og vi vil holde op med
at slas med hinanden.

Der vil g& nogle ar for alle krige holder op, men inden vi ndr frem
til det naeste drhundrede vil krige kun veere noget vi kan leese om i
historiebegerne. Derfor vil alle krigsvaben blive destruerede — ogsa
atomvabnene. Ligeledes vil atomkraftveerkerne blive nedlagt, fordi
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vi vil gé over til en ny form for energi — nemlig Foton-energien.

Denne fantastiske energiform, som er gratis og forureningsfri, vil
betyde, at vi stopper med brugen af de fossile braendstoffer som kul,
olie og gas allerede midt i drhundredet. Fotonenergi fremkommer
ved, at man accellererer luftens negative og positive elektroner — de
sakaldte neutroner og positroner, som i stedet for naturligt at und-
vige for hinanden tvinges til at stode sammen og derved gennem det
lysglimt, de afgiver i sammenstodsejeblikket, friger energi, som sd
kan opsamles i specielle apparater og bruges til fremdrift, produk-
tion af elektricitet og varme.

S&danne apparater skulle efter sigende allerede veeret opfundet.
Men det pastas ogsd, at tegningerne til dem og eventuelle prototyper
befinder sig dybt nede i keelderen under hovedkvartererne pa vore
store olieselskaber.

Fotonenergien vil veere sé kraftig, at den sammen med de antityng-
delovskraefter, som vi kommer til at udnytte, kan sende raketter til an-
dre planeter og senere til andre solsystemer. Det vil mdske betyde, at
jordens overbefolkning vil mindskes gennem emigration til planeter i
Universet, hvor der er bedre plads end hernede. Det kunne give en
forklaring pd, at man i naesten alle mine progressioner taler om hvor
f4 vi er hernede om bare 50 &r. Lige nu har vi rundet de seks milliar-
der, men i lobet af det naeste &rhundrede vil jordens befolkning blive
reduceret til kun at veere 2 til 2! /2 milliard. Sikke megen plads vi far!

Vi vil alle en dag komme til at bo i nogle store kollektiver (Vand-
mandens tidsalder er jo netop kollektivismens tidsalder). Disse kol-
lektiver har jeg faet beskrevet i flere progressioner. Set oppe fra ligner
de store vognhjul. Inde i midten i det vi kan kalde navet ligger en stor
rund kuppelformet bygning, som er overdeekket med et gennemsig-
tigt glasmateriale. Derved kan man bevare det samme klima inden-
dors hele &ret. Ud fra dette nav gér der s4 flere plasticoverdaekkede
gange, der kunne ligne egerne i et hjul, som ferer ud til en cirkelring
af smd boliger, der kunne ligne faelgen pa et hjul.

Disse huse er kun beregnet til at sove eller behandle i, idet alt det
andet sociale liv foregar i den store kuppelbygning. Den er indven-
dig delt op i smd bdse ude omkring yderveeggen men midt inde i
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Fremtidens kollektivboform

bygningen er der borde, stole og hvilepladser, hvor man spiser og
taler sammen, underviser og underholder hinanden. Her foregéar
ogsd alle de sociale heendelser som dab, bryllupper og begravelser alt
sammen ledet af en eller flere personer, som man pa ren demokratisk
vis udveelger blandt beboerne en gang om aret. Stillingen som leder
gar pa skift, og er kun en eeresstilling uden reel magt.

Alle religioner vil forst blive nedlagt og siden vil man sammentfatte
det bedste fra dem alle i en slags PAN-religion uden preester men
med et feelles moralkodeks. Moseloven er foraeldet og vil ikke i frem-
tiden kunne bruges. Selv om der stdr mange rigtige ting i den, som
stadig vil geelde i forholdet til andre mennesker, sa vil der med den
som grundlag blive udformet nogle nye “spilleregler”, som alle uden
videre vil kunne tilslutte sig og kunne overholde.

De religiose handlinger er fa og kortfattede, idet alle lige fra fads-
len far direkte kontakt med det guddommelige, og selv kan bede om
den hjeelp, de har behov for. Begravelsesceremonien er ogsa ganske
kort. Man der ikke i ensomhed som i dag. Alle samles omkring den
deende — sdvel familie som venner. Ndr man har taget afsked med
den dede, fores den dede krop hen til en destruktionsovn, som pafa
sekunder gennem en hejfrekvent strom forvandler den dede krop til
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en lille bunke aske, som kan ligge i en hdnd. Den stres ud pa jorden
og tjener som godning for de grontsager, man dyrker ind imellem
husene. Derfor vil alle kirkegdrde ogsd blive nedlagt og omlavet til
parker. Hele den dedekult, som vi kender i dag, der beror pd uviden-
hed, vil forsvinde. Teenk engang: Pa vore kirkegarde begraver man
stadig i dag de dede i en grav, sa ligets fedder vender mod ost, sdle-
des at den dede, ndr Dommens dag er inde, kan rejse sig op ad
graven i lodret stilling med ansigtet vendt mod est, hvor Jesus efter
gammel overtro skulle vise sig pa den dag. Er det ikke utroligt!

Alle institutioner, som vuggestuer, bernehaver og skoler vil ogsa
blive nedlagt. Og bernene i de enkelte kollektiver vil blive undervist
af de voksne i kollektivet, som er egnede til det.

Da man vil tilstreebe at samle alle generationerne i en storfamilie,
vil opveeksten veere preeget af tryghed og sammenhold. Kollek-
tiverne er selvstyrende og man kan flytte fra det ene kollektiv til det
andet som man lyster, idet forholdene vil veere nogenlunde ens alle
steder i verden.

Der har veeret fremfort nogle planer om en eventuel evakuering af
hele jordens befolkning. Disse planer er meget detaljerede allerede
nu, men de vil kun komme i anvendelse, hvis eller ndr den jordiske
befolkning gar totalt amok og kaster sig selv ud i en altedeleeggende
krig mellem nationerne. Det er der en lille mulighed for, og helt kan
det ikke udelukkes, for sindsyge personer findes der jo nok af pa vor
lille klode. Men lad os habe og bede til, at det aldrig bliver nedven-
digt. Vi skal bare vide, at der er truffet meget omfattende planer for
at redde jordens befolkning, hvis det uteenkelige alligevel skulle ske.
Jeg vil ikke ga neermere ind pa detaljerne, da de kan nd at blive aen-
dret mange gange, alt athaengig af om det er en menneskeskabt kata-
strofe eller det er naturen, som gar amok. Der har nemlig ogsa veeret
talt om mulighederne for, at en komet skulle komme for neer jorden
og fordrsage en polforskydning, og der har veeret talt om, at vi kunne
komme til at passere en formation i universet, som man kalder
Fotonbeeltet. Det handler bogen “You are becoming a Galactic Human”
(Du er ved at blive et galaktisk menneske) om skrevet af de to ameri-
kanske forskere Sheldon Niedle og Virginie Essene. Deres hidtidige
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forudsigelser er imidlertid ikke gdet i opfyldelse, sd hvis der ikke er
sket noget inden ar 2002, sa vil det ikke ske. Invasion fra rummet har
0gsd veeret et tema for den amerikanske filmindustri i de senere ér,
men sandsynligheden for at det skulle ske, er efter min og andres me-
ning meget lille og det samme geelder for disse planer, at hvis der
ikke er sket noget 1 2002, sd kan vi godt holde op med at frygte det.

Spergsmalet om, hvorledes jorden i fremtiden skal ledes, er ikke
helt afklaret. Et er imidlertid sikkert: Det hierakiske system med en
statsleder, en konge eller en diktator i spidsen, vil for evigt blive
skrottet. Det politiske system, hvorefter forskellige partier keemper
om magten ud fra en teoretisk forstilling om, hvad der vil tjene men-
neskene bedst, har leenge vist sig ikke at kunne bruges.

Det har kun fort til personlige magtkampe og veelgerne, hvis tarv
man har péastdet at ville tjene efter et valg, er hurtigt blevet glemt i
magtens korridorer i de forskellige parlamenter. Kompromislove og
okonomiske speendetrojer er blevet trukket ned over hovedet pa sa-
geslose mennesker, der ikke har kunnet fa et ord fremfert i protest.

Heller ikke dndelige beveegelser, hvis erkleerede hovedformal har
veeret menneskehedens bedste set ud fra et dndeligt synspunkt, har
veeret et brugbart instrument til at styre menneskene. Nar de er ble-
vet alt for synlige har de bagstraberiske kreefter i samfundet brugt
dem som skydeskive for at forhindre, at noget nyt kunne fremsta.

Det har de kosmiske hjeelpere for leengst indset. Spiritistbevaegel-
sen var f.eks. en sddan gruppe, som man udefra habede kunne veere
med til styre menneskeheden ind i nogle andre baner, men de var
ikke modne nok til at tage imod den kosmiske visdom, og misbrugte
de kreefter, de fik lov til at rdde over til at lave taskenspillerkunster,
som f.eks at fremkalde fysiske manifestationer af afdede ander kun
for at skabe sensationer. S& dem sa man sig nedsaget til at droppe
igen.

New-age-bevaegelsen som iseer er stor i USA er blevet reduceret til
en publicitysegende og overfladisk gruppe af de rigtige mennesker
med de rigtige tanker, som blot ikke taler at blive kritiseret og som er
begyndt at kives indbyrdes. Jeg synes, at de har kompromiteret sig
selv fuldsteendigt ved at samarbejde med den halvfascistiske penge-
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magtsorganisation Scientology, som ikke har det fjerneste at gore
med hverken religion eller andelighed.

Jesus har advaret os meget eftertrykkeligt mod netop alle disse
semireligiose organisationer, som pdstar at have fundet sandheden.
Han siger i Markusevangeliet, kap. 13 vers 21: “Og dersom nogen da
siger til Jer: Se her er Kristus, eller se der, da tro dem ikke. Thi falske Kristus-
er og falske profeter skal fremstd og gere tegn og undergerninger for at for-
fore de udvalgte, hvis det er muligt”

Vi har her i Danmark idag over 100 forskellige sekter og frikirker,
som alle pastér, at de er i besiddelse af den rette tro. Hvem skal man
tro? Svaret er: Ingen af dem, for alle religioner og de dertil knyttede
forskellige sekter og frikirker skal, som fer naevnt, nedbrydes i de
kommende &r. Det sker helt automatisk, nar vi alle bliver heevet op i
den 5.dimension, og det skulle efter de kloges mening veere sket
inden &r 2012. I stedet for alle disse mere eller mindre velmenende
menneskegruppers hjernevask, vil vi fa gjnene dbnet, sd vi selv kan
veelge, hvordan vi vil bruge kontakten til den andelige verden. Vi vil
fra fodslen blive bekendt med, hvem der er vores skytsand og vi vil
kunne kommunikere ubesveret med de hojere magter, der jo altsd
ikke m4 forveksles med vore galaktiske venner fra de andre planet-
systemer.

Rumfolket vil serge for at kanalisere gennem telepatiske impulser
vigtige meddelelser til os gennem seerligt udvalgte kosmiske tjenere
— de sdkaldte lysbaerere, og de vil sorge for, at disse lysbeerere kan
modes diskret og koordinere deres bestraebelser pa at geore jorden til
et godt sted at veere for alle mennesker. Derfor vil der ikke veere no-
gen central ledelse af deres arbejde med at gere jordboerne til galak-
tiske mennesker.

Det er ogsa derfor, at de store byer skal affolkes og alle mennesker
flytte ud i det dbne land i de fornaevnte kollektiver for der at kunne
leve et virkeligt liv fri for sult og krig og andre problemer, som nu har
plaget menneskeheden i tusindvis af ar.

N4&r menneskeheden pa denne made har forandret sig, vil disse
lysbeerere méske blive forenet i fuld offentlighed, men ikke sa cen-
traliseret, som vi lever i dag. Dette indebeerer at befolkningen selv
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skal finde ud af, hvad den
vil beskeeftige sig med in-
denfor de feorneevnte eti-
ske rammer. Vi kan soge
rad om denne udvikling
hos de mere udviklede
samfund i Galaksen, men
det er ikke meningen at
disse rumfolk skal pa-
tvinge jordens befolkning
deres mening. Det er on-
skeligt, at jorden selv ud-
vikler sin egen stil, sa

man pa den made maske | Fremtidens
kan tilfere det galaktiske skolegang
feellesskab noget nyt.

Alle bern p4 jorden kan gleede sig til, at den almindelige opleering
i skoler vil forsvinde engang med tiden. I stedet for vil alle bern via
serligt udviklede computere kunne indhente den kundskab de on-
sker pa det tidspunkt i deres liv, hvor de selv synes at de har brug for
at vide noget, fra den kosmiske database, som alle galaksens 200.000
planeter henter viden fra og bidrager til med ny viden.

Det vil ogsd veere muligt at oprette et decentraliseret datanetveerk
hernede p4 jorden via Internettet, og det vil ovenikebet veere muligt
at koble de forskellige datanetveerk sammen pa de forskellige plane-
ter, s f.eks. et barn hernede pa jorden kan kommunikere med en
database pé f.eks. Sirius ved hjeelp af en “hyper-rums”-tranciever.
Det er her et problem at jordiske sprog ikke kan benyttes i denne
kommunikation, men i stedet for ma man benytte sig af billeder,
videoer og symboler. Men nér jordiske PC-ere engang bliver steerke
nok, vil maskinen kunne oversette forskellige rumsprog til engelsk
og engelsk til rumsprog.

Inden da skal vi dog igennem nogle harde dr med store risici for
krig og anden ufred. Et potentielt fareomrade er, at der kan opstd en
kortvarig atomkrig mellem Indien og Pakistan, da begge lande har
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ustabile styreformer og desveerre er i besiddelse af atomraketter, der
kan na begge landes hovedsteeder og sterre byer. Men er det ikke sket
inden ar 2001, vil det ikke ske.

Vi skal ikke veere sa bange for Kina, som mange mennesker er i dag,
for at de skulle g og neere ensker om at erobre hele den vestlige ver-
den. De er og bliver en kolos pa lerfedder, og vi er kun bange for dem,
fordi de er sa mange, men de har ikke den infrastruktur, som saetter
dem i stand til at udgere en virkelig trussel for menneskeheden.

Atomvében brugt af terrorister kunne udgere en fare. Iszer hvis ter-
roristerne har en baggrund i fanatiske religiose fundamentalister.
Men ogsd der har rumfolkene styr pd tingene. Naturen vil te sig vold-
somt i de kommende par ar med voldsomme regnskyl, oversvem-
melser, jordskeelv og vulkanudbrud, men det er kun fedselsveer for
den nye verdens tilsynekomst. Naturfeenomener som steerkt lysende
natteskyer kan forekomme og pa et tidspunkt kan vi maske opleve at
se to sole pa himmelen. Det sker, ndr jorden pa sin bane passerer teet
forbi et andet solssystem med flere beboede planeter omkring. Alt i
alt er det nogle speendende dr vi skal igennem, men nogen domme-
dag venter der os som sagt ikke. Den har rumfolket aflyst.

Jeg kunne blive ved leenge endnu med at udmale vor strdlende
fremtid. Endnu er alt dette kun muligheder, men da vi som sagt er un-
der opsyn af vore gallaktiske venner, der hele tiden har en finger pa
pulsen, kan vi sove roligt om natten. De ulykker, der kunne ramme os,
vil veere selvskabte, og dem ma vi selv tage felgerne af. Jeg vil inder-
ligt hdbe, at vi undgar de veerste katastrofer, men vi bestemmer selv.

I de kommende arhundreder skal vi gennemlebe og haeves til
endnu hejere dimensioner. Den 8. dimension er det forelebige mal,
men det vil nok tage adskillige tusind &r, for vi nér der op.

Maske kan vi engang komme til at bruge det sirianske klansystem,
som jeg beskriver i neeste kapitel.

I dette kapitel har jeg fortalt om livet pa jorden. I det neeste kapitel
vil jeg forteelle om, hvordan livet er pa to andre planeter i Universet
ud fra de beretninger, som jeg har fiet gennem to meget speendende
regressioner, som jeg har foretaget indenfor de sidste par ar.
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Kapitel 3

Livet pd planeterne SIRIUS og GANEB

Oplysninger fra to tidligere liv via regression
Lige siden jeg for ca. 20 ar siden begyndte at interesserere mig for det
alternative livssyn, var jeg klar over, at jeg var et menneske, som op-
rindelig kom fra en anden planet. Jeg var fra starten over bevidst om,
at denne planet méatte veere Sirius. Jeg provede at finde frem til oplys-
ninger om den og dens livsforhold, men der kom ikke rigtigt noget
klart billede frem. Gennembruddet i min viden kom, da jeg for ca. 5 ar
siden traf en ung mand i Kebenhavn, som gerne ville have en regres-
sion hos mig. Han fortalte mig inden vi begyndte, at han lige var kom-
met fra Sirius og at det derfor kun kunne blive det liv, han ville kom-
me tilbage til. Det viste sig at sla til. Det blev en stor oplevelse for mig,
og det reviderede totalt min opfattelse af Sirius og dens livsforhold.
Mange af de ting, som han fortalte, er med i den felgende beretning.
Sirius er en stjerne, som befinder sig i stjernebilledet STORE
HUND. Derfor kal-
des den ogsa “Hun-

destjernen”. Selve
stjernen er en sol li-
gesom vores sol.
Men uden om den
kredser fire sma
planeter. Da man
har valgt at benaev-
ne solen, som iov-
rigt er bld, som Siri-
us A, har de fire
sma planeter derfor
faet de skematiske

Sirius-systemet
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benaevnelser henholdsvis som Sirius B, Sirius C, Sirius D og Sirius E.
Den storste planet, Sirius B, er mest interessant, idet den er beboet af
de sdkaldte Sirianere. De gvrige tre planeter er en slags lagerplaneter
uden anden befolkning end sma vagthold.

Sirius B er en landplanet i modseetning til jorden, som vi sa kan
kalde en vandplanet. Det vil sige, at den bestar af landjord med sterre
eller mindre sger i. Derfor kan man feerdes overalt pa planeten uden
at behove at skulle over vand. Selve planeten er halvanden gange
storre end Jorden, og den omlebstid er, pa grund af den korte afstand
til solen Sirius A, sa lille at dens ar svarer til en maned hernede pad Jor-
den. Derfor kan befolkningen malt i &r forekomme meget gamle —
helt op til 4.000 ar. Men dividerer man det med tolv kommer vi ned
pé ca. 333 jordar. Det er dog ogsd en anseelig alder, men ikke useed-
vanligt ude i Universet. Vi skal holde op med hele tiden at sammen-
ligne andre planetforhold, med de forhold vi har hernede pa vores
planet, og vi skal da slet ikke tage dem som en norm for, hvordan for-
holdene burde veere pa andre planeter. Dels kan der rade helt andre
klimatiske forhold pa andre planeter og dels kan man leve helt an-
derledes sundt end vi gor. Sa livsleengde er et relativt begreb.

De har et meget stort problem oppe pa Sirius B. Planeten mangler
ganske det Ozonlag, som beskytter os mod Solens skadelige straler.
Derfor er Sirianerne tvunget til at leve under jorden i store underjor-
diske byer, og kun sjeeldent vover de sig op til overfladen. I sidanne
tilfeelde ma de beskytte sig rent bogstaveligt med panser og plade. At
leve under jorden betyder dog ikke, at de md leve i merke eller i et
kunstigt lys. Lyset kommer ned i de underjordiske byer gennem store
glasagtige filtre, som kan beskytte mod solens skadelige straler, sd
der er lige s oplyst nede under jorden som ovenpd, og der hersker et
behageligt automatisk styret klima, som er ens hele aret rundt.

Man kender ikke til vinter pa Sirius B, da den teette beliggenhed til
Solen ville fa en eventuel is til at smelte. Alle treeer har redt lov og
barken er lilla. Grontsager er ikke gronne men rede, og der er slet
ikke den variation i farver, som vi kender til i floraen, idet de kun
changerer i de rode farver. Sa egentlige prydplanter kender Siria-
nerne ikke til. De spiser kun plantefede, idet der slet ikke findes dyr
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pé Sirius B. Derfor kan man kalde beboerne for vaskezegte vegetari-
anere eller ovenikebet vegarer. Det er dem der heller ikke spiser ag
og meelkeprodukter.

Nar en Sirianer veelger at lade sig inkarnere hernede pd jorden, fo-
des de derfor som vegetarer og veemmes ved at spise kad. Maske en
af grundene til, at de bliver sd gamle og et af kendetegnene pa, at man
muligvis kunne veere forhenvaerende Sirianer!

Sirianerne er langt forud for os i teknologisk udvikling. De har for
leengst udviklet interplanetare befordringsmidler — dem som vi kal-
der UFO’er. Men for dem er det slet ikke Uidentificerede Flyvende
Objekter. De har udviklet fremdrivningskreefter til deres “flyvema-
skiner” som ligger langt forud for vores begraensede viden. Engang
med tiden far vi maske kendskab til de samme drivmidler, men det
kan da godt tage drhundreder, hvis ikke vi tillader Sirianerne at kom-
me og hjeelpe os.

I ovrigt er det en “kendsgerning”, at amerikanerne og russerne
med for den sags skyld ikke var ndet sd langt i deres raketforskning,
hvis ikke de havde fdet hjeelp udefra. Det var for evrigt ikke Siria-
nerne, der hjalp dem, men nogle beboere, kaldet “De sma gra” fra et
andet planetsystem nemlig ORION, og de havde ikke de samme
gode intentioner, som Sirianerne har.

Vi mé nemlig gore os klart, at Sirianerne er her tilstede rent fysisk,
men kun som inkarnationer. Det vil sige, at de er gdet den normale vej
gennem besjeling af et foster, igennem den interaktion mellem de
dndelige planer uden om enhver planet i solsystemet, som ogsd ger
det muligt for jordboere at forseette inkarnationerne pa en anden
planet.

Via kanaliseringer, som er gengivet i den feromtalte bog “You are
becoming a Galactic human” af Sheldon Nidle og Virginia Essene, kan
jeg her gengive et par billeder af sirianere. Under disse billeder har
jeg oversat den medfelgende billedtekst:

Dette er en typisk mandlig Sirianer. Han er medlem af livs-viden-
skabs-klanen, som neermest svarer til vores leegestand, og han beerer
en slags tryllestav med en glodende kugle i spidsen. Det er i virke-
ligheden en kropsskanner og et diagnoseinstrument. Han beerer sin
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Kvindelig Sirianer Mandlig Sirianer

arbejdspdkleedning, som bedst kan gengives som det vi kalder en
jumpsuit — en kropsneer kleedning lavet af et kunststof med en skin-
nende blank overflade — naermest selvagtig. Ligesom de fleste Siria-
nere er hans krop lidt drengeagtig i jordisk forstand, men man skal
ikke tage fejl af, at hans muskulatur og fysiske tilstand er mere per-
fekt end en tilsvarende jordisk mands krop. Normalt ville han, nar
han ikke arbejder, beere en togalignende kappe af et florlet stof.
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Heroverfor gengives et billede af en tilsvarende siriansk kvinde.
Denne sirianske kvinde er klaedt i den traditionelle kleededragt, som
indikerer, at hun ogsd er medlem af livs-videnskabs-klanen, og den
forteeller desuden bdde om hendes position i klanen og hvilken klan
hendes familie er fra. Kleededragtens farver er hvidt, bldt og gylden.
Hun beerer et boomerang-lignede instrument, som bruges til at af-
balancere chakraerne og til at heale kroppen med.

Gennem disse to billeder har jeg sa ogsa fortalt lidt om den almin-
delige kleededragt og klaninddelingen pa Sirius, som jo star i skarp
modsetning til det jordiske hierakiske system. Vi har hernede pa vor
klode en inddeling af menneskene i forskellige rangordener, som alle
er underlagt hinanden. Det starter med statslederen, som enten er
konge, preesident eller diktator. Under sig har han et hof, en regering
eller et magtapparat, som sd igen styrer en embedsstand eller funk-
tioneerstand. Under dem befinder sig sa hovedparten af befolknin-
gen, som altsd er styret fra vugge til grav og som befinder sig i en evig
strid om at né hejere op i hierakiet og selv fa magt over andre.

Hele livet er en stadig magtkamp, og vi bruger neesten alle vore
energier til at komme op i samfundet og veere den, der kan bestemme
over andre. Det er hele vores liv baseret pa og lykkes det ikke for os
at “blive noget” synes vi, at hele vores liv er spildt og vi synker ned i
apati og selvmedlidenhed.

Den slags magtstraeb er de helt fri for pa Sirius. Der fodes man ind
i en bestemt klan, som har sit eget ret skarpt afgreensede arbejdsom-
rade. Der er 6 sddanne klaner. Hver klan er i besiddelse af en serlig
andelig kraft, som er seeregen for netop denne klan, og som andre
klaner ikke har del i. Men ingen klan er bedre end de andre. Alle er
ligeveerdige og alle klaner nyder lige stor respekt fra de andre klaner.
Alle klaner har dog et feelles styringssystem, som gor dem velegnede
netop til at leve under dette samfundssystem. Der er en indre kom-
munikation, en slags telepati, som far dem alle til at arbejde i samme
retning.

Man kan kalde det et formynderskab af den kosmiske guddom-
melige keerlighed. Denne keerlighed kan kun komme til at styre det
enkelte individ, hvis alle fra fodslen er opfostret med ideen om, at

43



man alle er tjenere for den guddommelige vilje. Man har kun et for-
mal med livet : At tjene, og enhver personlig streeben efter karriere og
magt er helt uteenkelig. P4 den mdde undgar man helt det magtstraeb
og karriererees, som kendetegner den jordiske befolkning.

Mitte vi engang hernede leere den leere.

De seks klaner er folgende:

1) Den andelige krigerklan, som styres af kraften: Ch’i

2) Videnskabsforskningsklanen, som styres af kraften: Khas’Koo

3) Teknologi-klanen, som styres af kraften: Kaa'Baa

4) Administrationsklanen, som styres af kraften: Ahn

5) Livs-videnskabsklanen, som styres af kraften: Kha

6) Livs-videnskabsudviklingsklanen, som styres af kraften: Ch’i'Baa

Den forste klan udger altsa den dndelige styring af det spirituelle liv
pa Sirius, og kan vel egentlig betragtes som en slags preestestand.
Den neeste klan beskeeftiger sig med studier i den videnskabelige,
tekniske udvikling, hvorimod den tredje klan sa udnytter de forsk-
ningsresultater og omszetter dem i konkrete projekter. Administrati-
onsklanen styrer de vigtige samfundsforhold, som har betydning for
alle, sasom fordelingen af de tilstedeveerende ressourcer bl.a. lev-
nedsmidler. Den femte klan er som for neevnt alle medlemmer af den
udevende leegevidenskab. Den sidste klan skal forstdes som den
klan, der forsker i og udvikler leegevidenskaben.

Denne klaninddeling ger, at der aldrig opstér konflikter planetens
beboere imellem, hverken om magt, ressourcer eller landomrader.
Derfor er krig et ukendt begreb — hvad skulle man keempe om? Lige-
sd er kriminalitet ogsd et ukendt feenomen, for alle har, hvad de har
behov for og ingen har grund til at misunde andre noget.

Det hele lyder som et Utopia — et idealsamfund, som ville vaere
fuldsteendigt uopnaeligt for et jordisk samfund, fordi vi har indrettet
os helt anderledes, men der er ingen tvivl om, at vi vil kunne laere me-
get af denne samfundsmodel, og hvem ved — mdske bliver den en
dag ogsa indfert pd jorden.

P4 Sirius, sdvel som pa alle de andre beboede planeter (hvoraf der
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som for naevnt findes ca. 200.000) geelder en universel lov, som alle
uden diskussion felger. Man kalder den “LOVEN OM DE TI” Man
deler dem s op i: PLANETLOVEN, som kun geelder for den enkelte
planet. Den lov kalder man for: “Loven om den enkelte”. Den deles
op i fire underparagraffer:

§1) Find ud af, hvad der er din egen sjeelskraft (eller sjeelsvej)!

§2) Find derefter maden du skal bruge denne sjeelskraft pa!

§3) Find frem til hvordan du bedst hjelper din familie og derefter
hele din planet!

§4) Find ud af, at du tilherer et univers, og find ud af universets me-
ning med dig.

Disse fire paragraffer udger dit karma eller din leerdom. Nar du har
fundet ud af svaret pa dem, kan du ga videre med den naeste lov, som
vi kan kalde:

B) DEN INTERPLANETARISKE LOV. (Loven om de 7)
Den begynder med fornzevnte § 4 om universets mening med dig og
gdr sd videre med:

§5) Find ud af hvordan universet samarbejder

§6) Find ud af hvordan du bedst kan tjene universet

§7) Find ud af, at ndr du arbejder med universets mening med dig,
s& vil du fele den fuldsteendige lykke og tilfredsstillelse.

De sidste tre paragraffer udger den interdimensionale realitet, som
forst vil blive afslaret for den, som har ndet at leve op til de syv forste
paragraffer, og er indtil videre lukket for det jordiske oje.

Jeg har bedt om vejledning i, hvad de gar ud pd, men far kun at
vide, at vi jordboere nok ikke de forste 100 ar kan overkomme mere
end at prove pa at klare de syv forste trin.

Laeg meerke til den indre sammenhaeng i paragrafferne. De udvik-
les nemlig af hinanden som trin p4 en stige eller en udviklingstrappe,
men til modseetning fra de 10 bud i Moseloven sa geelder “Loven om
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de ti” for alle andre planeter i Universet, og den vil ogsa en dag
komme til at geelde for vor jord.

Livet pa GANEB (Devariget )

Den neeste planet, som jeg oplevede at besgge gennem en regression,
hedder Ganeb. Den sveever rundt om en stjernesol, DENEB, som be-
finder sig i stjernebilledet SVANEN, og udger faktisk halepartiet af
dette stjernebillede. P4 denne planet, som ogsa i jordisk omtale kaldes
Devariget, lever Devafolket. De er en art engle, som har vinger, og de
har et lyst og let sind, som normalt slet ikke ved, hvad ondskab er.

For mange tusind ar siden bad GUD disse Devaengle om at hjeelpe
ham med at frelse en planet, som hed Jorden, fordi der pa denne jord
var sa megen ondskab og afgudsdyrkeri med deraf felgende brug af
sort magi. GUD bad dem om at lade sig reinkarnere pa kontinentet
Atlantis, som var ved at ga til grunde, pd grund af megen ondskab og
pd grund af misbrug af guddommelig viden til genmanipulation. De
skulle blot gennem deres tilstedevaerelse veere lysbaerere, som igen
kunne f4 lyset ind i menneskenes hjerter og derved modvirke ond-
skaben. Desveerre var ondskaben den steerkeste, og selv om de gjorde
deres bedste, lykkedes det ikke at frelse Atlantis fra dens undergang.

Mange Devaer dede sammen med de 60 millioner atlantider, som
forsvandt fra jordens overflade sammen med det store Atlantiskon-
tinent. Det vil jeg forteelle mere om i naeste kapitel.

Senere lod Devaerne sig frivilligt inkarnere andre steder pd jorden.
Iseer i middelhavslandene, hvor de var med til at oplyse de store civi-
lisationer i A£gypten, Graekenland og senere i Rom. De er kommet til-
bage i stort tal i de seneste 50 ar iseer her i Danmark, som er udset til
et slags basisomrade. Jeg steder ustandseligt pa dem, nar jeg laver
regressionsterapi og iseer sjeeleterapi.

Man kan kende en Deva pa det himmelske lys, som udstrdler fra
deres ansigt. De er naesten alle lyse og slanke; men der findes ogsa
meorke og kraftige Devaer. Tydeligst kan man dog se det pa deres
ojne, der som regel er meget store og runde, og udstréler en masse
neestekeerlighed. Mange af dem er allerede i omsorgsbranchen pa
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Devaer pd planeten
Ganeb

den ene eller anden made, og de, som ikke er det, har et stort gnske
om at komme til at arbejde med mennesker. De behover ikke alle at
veere alternative behandlere, men mange af dem ensker det ganske
bevidst. Desveerre en nogle Devaer blevet negative i dette liv, fordi de
ikke har kunnet baere al den modstand og alle de uretfeerdigheder,
som de er blevet preesenteret for igennem mange liv. De har derfor
ikke i dette liv lyst til at virke som lysbeerere, og det er der ikke noget
at gore ved, da man ikke kan tvinge dem til det.

Jeg forteeller altid de Devaer jeg meder, at de altsa er halvt menne-
ske og halvt engel, og de ikke skal fortvivle, selv om de synes, at livet
hernede pa Jorden er hérdt, og udseetter deres sarte og felsomme
sjeele for mange provelser. Det bedste ved en Deva er, at de normalt
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er utroligt keerlige og hensynsfulde mod alle mennesker. Det giver
dem p4 den anden side mange problemer, idet de neesten altid har
sveert ved at finde den rette partner her i livet. De gér rundti en evig
sogen efter den helt rigtige, men en sadan finder de ikke, for de en-
ten treeffer en anden Deva eller et andet stjernemenneske. Ligeledes
farer de gennem livet i en evig jagt efter det ideelle sted at bo. Lige-
gyldigt hvor de flytter hen, er de ikke helt tilfredse med den nye
bolig, og de finder aldrig det rigtige sted, for det findes naturligvis
kun oppe p& Ganeb. Denne planet vil de da ogs4 fa lov til at vende
tilbage til efter dette liv, ndr kampen mellem Lyset og Merket for-
hébentlig er endt med sejr til Lyset.

Mange vil nok tage mod tilbuddet, mens andre har fundet sig sd
godt tilrette hernede og har maske veevet sig ind i en god kosmisk
familie, som de ikke vil svigte. Derfor vil nogle af dem maske veelge
at tage et par inkarnationer mere hernede.

De fleste Devaer kan regne med et nogenlunge sygdomsfrit og
langt liv. Men de skal ikke regne med, at det bliver problemffrit, for
netop i disse ar bliver de “kaldt under fanerne” for at gere deres pligt.
Jeg opfatter det som en stor og betydningsfuld opgave at oplyse disse
Devaer om, hvad der forventes af dem.

[ fordret 1999 havde jeg en regression med en moden ldre dame,
som jeg i forvejen havde tolket som veerende en Deva. Jeg optog et band
af regressionen og det felgende er en afskrift af bandet, hvor der kun er
udeladt betydningslese sma bemeerkninger undervejs, som mdske
kunne afslore identiteten af vedkommende, hvad hun har frabedt sig.
Men autensiteten er bevaret og her er altsa hvad hun berettede:

"Jeg er omkring seks &r gammel. Jeg befinder mig i et stort lyst rum.
Det ser ud som om veeggene og loftet, der er hvaelvet som en sports-
hal, er lavet af glas eller uigennemsigtigt krystal. Jeg sidder ikke ved
et egentlig bord, men ved et spisested, som er indrettet pa gulvpla-
net. Jeg sidder ligesom med benene i en groft uden om en bordplade.
(Spargsmil-fremtidig forkortet til: Sp:) (Svar-fremtidig forkortet til Sv:)
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Sv:

Sp:
Sv:

Hvordan ser dit tej ud?

: Jeg fornemmer at det er hvidt med gyldne kanter.

Tror du, at det er Sirius du er p&?

: Nej—det er ikke rigtigt det. Det ligner det méske, men maske er

det det ikke alligevel.

Sperg din skytsdnd Moses om du er pé jorden, Sirius eller en an-
den planet?

Det er en anden planet.

Hvad hedder denne anden planet?

© Jeg far svaret Negev eller noget lignende. Nej, nu herer jeg, at

det er en planet som sveever uden om en stjerne, som hedder
DENEB.

Hvordan ser der ud pa denne planet?

Der er megen sol og der er varmt og lyst og harmonisk.

: Er det en slags palads du bor i?

Nej — det er ikke det, man forstdr ved et palads her nede pa jor-
den. Men jeg foler, at der er nogle helt fantastiske energier i det.
Jeg foler en god indre glaede ved at vaere her — ikke en lasslup-
pen gleede men en stille gleede og harmoni.

Du siger at der er meget lyst — Jeg fornemmer, at der ikke er no-
gen egentlige vinduer.

Nej —det er der ikke!

Er veeggene helt gennemsigtige?

Nej — det er ikke sddan, at man kan kigge ud af veeggene. Lyset
er der bare uden at man kan se nogen egentlige lysgivere.

Prov igen at se ned af dig selv — fornemmer du, at du har vin-
ger?

Det kunne jeg godt have — men det er sm§ bernevinger. Jeg har
bare fedder og bare arme. Men man gér ikke — man svaever bare
rundt - alle har vinger!

Har du kroller i haret?

. Jeg har lyse kroller.

Kan du se nogle personer rundt omkring dig?

: Jeg kan se min mor og jeg kan i familiekredsen omkring bordet

ogsd genkende min mand, som dede for 15 &r siden i det her liv.
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Kunne du ikke lave en slags turistrundfart og vise os rundt pa
planeten?

Jo — jeg ser forst en masse personer i et landskab, som bare
sveever rundt mellem hinanden. De ligner nok mest det, vi for-
star ved alfevaesner. Selve landskabet er meget smukt. Der er
gront og der er mange blomster. Meget frodigt. Sa hvis jeg skulle
sammenligne det med noget, sd ma det vaere vore forestillinger
om Paradiset. Det foles ogsd sadan, méske pa grund af den gode
harmoni der er overalt.

Ligner det er tropelandskab?

Nej — det er ikke egentlig tropisk — det kunne lige sa godt ligne
et dansk landskab.

Er der forskel pa sommer og vinter deroppe — er der f.eks. ogsa
sne deroppe?

Der bliver sagt nej!

Det vil sige, at der er den samme temperatur overalt pa plane-
ten?

Ja.

Hvor stor er planeten i forhold til jorden?

Den er mindre.

Nu plejer jeg blot at kalde planeten “Devariget”. Har den et an-
det navn i kosmisk forstand?

Den hedder GANEB!

Hvor stor er din familie?

Vi er alle i familie med hinanden.

Altsa et slags kollektivsamfund?

Ja — det ville man vel kalde det her nede pa jorden.

Vi kommer alle hinanden ved.

Hvordan formerer man sig — er det ligesom pa jorden at et men-
neske fedes og vokser op og bliver voksen?

Ja — der er bern og der er parforhold, men der er ingen adskil-
lelse i forhold til det evrige samfund — hverken etnisk eller nati-
onal adskillelse.

Er det kvinderne, der tager vare pa barnene?

Nej — det er et feelles arbejde. Kvinderne feder bernene og man



Sv:

Sp:

har siden den samme folelse af samherighed i familien.

Hvad lever man af pé planeten?

Man lever af det der er - altsd planter og frugter.

Ser du nogen dyr?

Nej - jeg ser ikke nogen.

Det vil sige at man ikke er kedspisere?

Nej — man spiser ikke kod. Men jeg kan godt fornemme, at man
kan have keeledyr ligesom hunde og katte, men der er kun kee-
ledyr - ikke spisedyr. Men der er masser af frugter og grontsa-
ger og jeg kan ogsa se, at man dyrker noget.

Er der opdelinger i erhverv, sidan at nogen tager sig af bestemte
opgaver eller er det ligesom p4 Sirius, at man klarer de forskel-
lige opgaver mellem sig?

Nej —det er ikke det jeg oplever. Hvis jeg skal sammenligne det,
med noget vi kender her nede pa jorden, s ligner det er stort
bondesamfund, hvor man dyrker jorden og alle gor alt. Men det
er ikke slidsomt. Overhovedet ikke. Det foregar kun med tan-
kens kraft. Man arbejder ikke kun fordi man skal, men fordi det
er dejligt at se noget gro.

Man har altsd en slags naturalekonomi, og der er ikke noget
med penge?

Nej - det er ikke nedvendigt.

Man deler altsd alt med hinanden?

¢ Ja—man treekker pd samme hammel. Man ser, at nu er det tid til

at gore det og det og sd gor man det bare.

Er der forskel pd meends og kvinders arbejde?
Nej, enhver gor bare det der skal geres.

Er der skoler?

Nej—det er der ikke.

Er der nogen, som leder det samfund?

: Ja-jeg fornemme en guddommelig person, som tager sig af alle

—altsd en slags Avatar, som serger for at alle har det godt. Det er
keerligheden og harmonien, der er det vigtigste. Der er ikke no-
get som hedder dit og mit. Det er altsammen vores.

Findes der nogen teknologi p4 Ganeb?
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Hvilken slags teknologi teenker du pa?

Jeg teenker pa UFO-er og lignende .

Nej — det fornemmer jeg ikke.

Hvordan transporterer man sig rundt pa planeten?

Nar man vil et bestemt sted hen, s teenker man sig bare derhen
ved tankens kraft. Det er ikke noget problem. Det er sa let.
Hvordan dyrker man jorden?

Man bruger ikke kunstgedning og pesticider. Det er akologisk
jordbrug.

Hvordan kultiverer og klarger man jorden?

Jeg tror ikke man ger noget — det sker bare.

Jamen - de md da have nogen redskaber?

Nej - det kan jeg ikke se. Jeg tror at det er langt mere avanceret
i stedet for.

Hvordan er det avanceret?

. Jeg tror at det er fordi alt sker med tankens kraft. Man teenker sig

bare til, at sddan skal det veere, og sa er det sadan.
Hvornér inkarnerede du hernede pa jorden? Jeg mener — hvor
mange ar er det siden, at du blev jordboer?

. Jeg far at vide, at jeg blev sendt ned pa Atlantis. Jeg var ikke sd

glad for det. Jeg ville hellere veere blevet deroppe.
S& kan du jo sperge din skytsand: Far jeg lov til at vende tilbage
til Ganeb efter dette liv?

. Ja—jeg far i hvert fald lov til at komme tilbage.

Har du taget noget med fra den planet, som du har vaeret med
til at udbrede her nede pa jorden?

: Ja — jeg har taget erindringen om det enkle og problemfri liv

med herned. Hernede pa jorden er vi tilbojelige til at at lave en
masse problemer for os selv. Det er den store forskel pa de to
planeter.

Kan du prove at gé lidt leengere frem i det liv. Nu startede du jo
som en lille seksérig pige. Prov at ga frem til det tidspunkt, hvor
du udvalgte en partner af det modsatte ken. Hvordan udveelger
man sin partner?

Man ved bare, at det skal veere os to. Der er en folelse af, at man
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er sjeelevenner, og at man derfor herer sammen.

Foregar der en offentlig ceremoni, der bekreaefter, at nu er det
altsd jer to, der herer sammen, og har man s& den samme part-
ner hele livet.

Ja—det har man.

Der er altsd ikke noget, der hedder skilsmisse?

Nej - hvorfor skulle man skilles? Der er simpelthen ingen dis-
harmoni pa Ganeb.

: Men du fornemmer altsa ikke nogen speciel bryllupsceremoni

omkring parforholdets start.

Nej—der er ikke noget bryllup, som man har her. Man finder ud
af at ville veere et par og alle synes det er en gleedelig begiven-
hed, og det virker meget varmt og harmonisk.

Nadr man sd er blevet par flytter man s et andet sted hen, eller
bliver man i det samme milje?

Nej - man flytter ikke vaek.

Prov lige at se pd den partner, du fik ved den lejlighed. Er det en,
som du kan genkende fra dette liv?

Ja —det var ham, som jeg var gift med!

Hvor mange born fik I?

Jeg tror ikke vi fik nogen.

Hvor gammel var du, da du blev sendt herned pé jorden?

Jeg fornemmer, at man allerede ville have sendt mig herned, da
jeg var en lille pige ved at jeg da skulle do og reinkarneres i et
jordisk foster, men det ville jeg ikke. Jeg dede forst i en moden
alder, og blev sa i det naeste liv reinkarneret pa jorden pa Atlan-
tis.

Tog din mand med dig herned?

Nej —han kom senere.

Hvad foretog du dig p4 Atlantis?

Da jeg kom herned, var der stor disharmoni pa Atlantis. Det var
det, jeg skulle ned for at udrede.

Det var altsd en slags redningsforseg fra de hojere magter?

Ja —vivar flere, der kom. Det var et forsog pa at fa folk til at leve,
som vi gjorde pa Ganeb.
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Sp: Lykkedes dette forseg?

Sv: Nej—det onde var for steerkt.

Sp: Var du med i Atlantis undergang?

Sv: Ja—det tror jeg. Jeg dode der. Jeg foler mig til sidst trukket ned
i et stort gloadende hul af lava.

Og sd var det slut!
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Kapitel 4

Livet pa Atlantis

Oplysninger om det kontinent, som sank i Atlanterhavet for ca.
11.500 ar siden

Atlantis er navnet pa det store kontinent, der 18 midt ude i det nu-
vaerende Atlanterhav (deraf navnet pa det ocean!) som sank ned un-
der havets overflade for ca. 11.500 &r siden — helt preecis den 17. April
dr 9.564 FOR Kristus. .Jeg har denne praecise dato fra Bibelen, nemlig
fra 1. Mosebog kap. 7 vers 11, hvor der star: “I det ar, da Noa var 600 dr
gamimel, i den anden mdned pd den syttende dag i mineden, pi den samme
dag opbrast alle kilder i den store afgrund, og Himlens sluser blev opladne.”

For vi fik den nuvaerende kalender begyndte dret den 1. marts, og
derved bliver April altsd den anden maned. Denne begivenhed, kal-
des i Bibelen for Syndfloden, men er i virkeligheden beretningen om
Atlantis undergang. Deraf folger, at Atlantis s& faktisk var den sagn-
omspundne Edens have eller Paradiset, og beskrivelsen af dette
Paradis pa jord passer perfekt pa beskrivelsen af Atlantis.

Man kan sd ogsa fastsld, at de ferste syv kapitler i Bibelen af “Forste
Mosebog” foregdr péa Atlantis, og dermed har vi ogsa forklaringen p4,
at Atlantis matte g& under.

Jeg vil nu fremfore en raekke objektive “beviser” pa, at Atlantis vir-
kelig har eksisteret, og ikke, som det i Lademanns Leksikon under
emnet Atlantis star: “Sagnagtigt idealland, der skulle vaere forsoundet i
Atlanterhavet; nzevnes i den aegyptiske sagnverden og beskrives af Platon i
dialogen: “Kritias” eller “Atlanticus”.

Som det ferste bevis fremleegger jeg nu et kort, som stammer fra
bogen “Atlantis historie”, som er udgivet af Teosofisk Forlag i 1902.
Det forste kort viser det Atlantis, som havde den oprindelige
storrelse. Leeg maerke til, at det nordlige England og Irland var en del
af kontinentet.
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Det neeste kort viser det sidste Atlantis, som gik under. Der skete
fire landseenkninger, som gjorde Atlantis mindre og mindre for til
sidst, for ca. 25.000 &r siden, at ende med et kontinent, som efter mine
beregninger var pa ca. 4 millioner kvadratkilometer og altsa lidt over
halvt sd stor som det nuveerende Australien.

Som det fremgdr af kortet kaldte de gamle graekere det for Posei-
donis opkaldt efter den graeske gud for havet Poseidon. Man troede
fejlagtigt, at han havde skabt kontinentet og at man pa een tilbad
ham som den overste gud. Det er dog ikke rigtigt. Men det skal jeg
senere komme tilbage til.

For nogle ar siden bragte DR-TV 6 udsendelser i en serie, som
skulle berette om det sunkne Atlantis. Den var vist i ovrigt svensk
produceret. I de forste fem udsendelser beskeeftigede man sig grun-
digt med alle mulige teorier om, hvor Atlantiskontinentet dog kunne
have ligget, og forst i den sidste og sjette udsendelse kom man ind pa
teorien om, at det maske ogsa kunne have ligget i Atlanterhavet. Et-
hvert barn kan dog se, at der md veere en klar forbindelse mellem de
to ord: Atlantis og Atlanterhavet. Efter min mening er det logik for
agerhons.

Men det er ikke det eneste vidnesbyrd om, at der engang har eksi-
steret et kontinent med det navn og med den placering.

Vi kan dele vidnesbyrdene op i fem kategorier.

1) Vidnesbyrdene fra lodninger af havdybden i Atlanterhavet.

2) Faunaens og floraens fordeling.

3) Ligheden af sprog og etnologisk type.

4) Ligheden af religiose trosbekendelser, ritualer og arkitektur.

5) Vidnesbyrd fra gamle forfattere, fra tidligere raceoverleveringer og
fra gamle syndflodslegender.

6) Vidnesbyrd fra utallige regressioner tilbage til Atlantis.

Vidnesbyrdene fra lodninger af havdybden i Atlanterhavet

[ slutningen af det forrige arhundrede foretog en engelsk kanonbad
“Challenger” sammen med en amerikansk kanonbad “Dolphin” en
systematisk havbundsundersogelse af hele Atlanterhavet bade hvad
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angdr udstreekning og havdybder.

Herunder fandt man en uhyre banke eller hojderyg i midten af At-
lanterhavet. Denne hejderyg straekker sig i sydvestlig retning, fra
omkring 50 grader nordlig bredde, henimod kysten af Sydamerika,
derfra i sydestlig retning henimod Afrikas kyst, sa forandrer den ret-
ning omtrent ved Ascension gen og leber lige mod syd til Tristan
d’Acunha. Hojderyggen heever sig omtrent 3.000 m op fra oceanets
bund, og Azorerne, St. Paul, Ascension og Tristan d’Acunha er hej-
depunkter, som er oven vande, og er altsa de sidste rester af Atlantis.

Resten af Atlanterhavet er ellers nede i en dybde af 7 kilometer,
mens afstanden op til havoverfladen fra de hejst beliggende punkter
i denne hejderyg kun er 30-40 meter!

Malingerne viste ogsd at hejderyggen er bedaekket med vulkanske
rester, og det kan let pavises, at hele omradet omkring Azorerne har
veeret skueplads for en meget voldsom vulkansk aktivitet indenfor
en malelig geologisk tidsperiode.

Videnskabsmanden Starkie Gardner har i en artikel i det engelske
geologiske fagblad “Science Rewiev” (Juli 1878) pavist at den nord-
lige del af England og Irland engang har udgjort en del af et stort kon-
tinent, som har strakt sig langt ud i Atlanterhavet (Jeevnfer kortene)

Faunaens og floraens fordeling

Pa fastlande, som er adskilte ved store oceaner f.eks. Afrika og Ame-
rika, finder man en flora og en fauna, som frembyder store ligheder.
Det er en stadig gade for geologer og botanikere hvordan det kan
heenge sammen, men forudseetter man, at disse kontinenter engang
har veeret forbundne med et ukendt kontinent, er gadden lost.

Lad os som eksempel tage kamelen. Man har fundet fossile lev-
ninger af dette dyriIndien, Afrika, Sydamerika og Kansas i USA. Nu
har naturforskerne den teori, at enhver dyreart eller planteart kun
har sin oprindelse et sted pd jorden og derfra har udbredt sig til an-
dre dele — vel at meerke over land. Derfor kan man ikke forklare,
hvordan det sa kan ga til, at kamelens knogler er fundet pa hele fire
kontinenter uden landforbindelser.

Man har ogsa fundet ud af, at hestens fossile levninger med alle de
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mellemliggende former og sterrelser, kun er fundet pa amerikansk
jord, men lige siden stenalderen har den ogsa befundet sig i vild til-
stand 1 Europa og Asien, der jo som bekendt i dag ikke er i direkte
landforbindelse med Nordamerika. Men det har den ifolge kort 1 en-
gang veeret, idet der har veeret en landbro tveers over Beringshavet
mellem Asien og Alaska. Endelig findes der levninger af den euro-
peeiske hulelove i Nordamerika.

Gar vi nu fra dyreverdenen til planteverdenen viser det sig, at den
storste del af den geologiske Miocen-alders flora, som man har fun-
detiSchweiz i fossile jordlag, som er ca. 19 millioner &r gamle, findes
den dag i dag i Nordamerika og delvis ogsa i Afrika.

Bananen eller Pisangen er dog den storste gade af dem alle. Pro-
fessor Kuntze - en fremragende tysk botaniker fra forrige d&rhundre-
de —sperger: “Pd hvilken mide er denne plante, som horer hjemme i tro-
pisk Asien og Afrika, og som ikke kan udholde en sorejse gennem det
tempererede beelte, bragt over til Amerika? Planten er uden fra, den kan ikke
blive forplantet ved stiklinger, den har heller ikke et log eller en knold, der
kan transporteres. Den har rod som et trae 08 kan kun tdle en meget kort rejse
i det samme klima” .

Svaret pd dette spergsmadl flagrer i vinden, for selv om nogle vi-
denskabsmazend har fremsat yderst sindrige forklaringer, lider de alle
af forskellige brist, som ger, at de ikke kan godta ges. Den eneste plau-
sible forklaring er at der har eksisteret et landomrade mellem disse
kontinenter, nemlig kontinentet Atlantis.

Det er en kendt sag, at kornsorten hvede, som vi nu kender den,
aldrig har eksisteret i vild tilstand, da man ikke kan finde fossile spor
af den. Allerede i stenalderen dyrkedes der fem forskellige sorter
hvede i Europa. En af arterne er fundet i de sakaldte peeleboliger i
mellemeuropa.

Den er kendt som “Zgyptisk hvede”. Deraf udleder Darwin, at
enten har beboerne af disse paeleboliger haft handelsforbindelse syd
pa eller er udvandret til mellemeuropa fra Zgypten og har taget de-
res egen hvede med. Han mener ogs4, at alle de andre kornsorter
som byg, rug, havre, ris, majs m.m er fremkommet ved at hveden er
samavlet med nogle vilde greesarter, men pastar dog ikke, at denne
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udvikling har fundet sted i Zgypten alene. Svaret pd denne gade er
ligeledes let at finde. Atlantis, som var et hojt udviklet landbrugsland
med store landbrugsskoler, som foretog forskning i bade planter og
dyr, er dette eftersogte “Missing-link”. Fra dette kontinent tog ud-
vandrere alting med hjemmefra til det sted de valgte at boszette sig.
Det skal jeg senere komme tilbage til.

Ligheden af sprog og etnologisk type

Det baskiske sprog, som tales i det nordlige Spanien star ene mellem
de europeeiske sprog og har ingen forbindelse med nogen af dem.
Sprogforskeren Farrar, som skrev bogen “Families of Speech”, haev-
der “at der har aldrig veeret tvivl om, at dette isolerede sprog (...) i sin byg-
ning ligner de oprindelige sprog pd det store modsatte fastland, Amerika, og
ikke andre sprog”.

Folkeslaget Fonikierne, som levede i det vestlige Middelhav, men se-
nere af greekerne fortreengt til det ostlige Middelhav i det 12. &rhund-
rede for Kristus, havde et skriftsprog, som meget lignede det alfabet,
som Mayaerne i Centralamerika brugte. Den store autoritet pa dette
omrade, den franske sprogforsker Le Plongeon skriver: "En trediedel
af mayasproget er rent greesk. Hvem bragte Homers sprog til Ame-
rika? Eller hvem bragte mayasproget til Greekenland? Graeske bog-
staver svarer til Fokiernes bogstaver. Hvem leerte Fonikierne at stave?”

Svaret blafrede tilsyneladende ogsa i vinden for ham. Det gor det
ikke for mig. Det enkle svar er at emigranter fra Atlantis bragte deres
eget sprog og alfabet med sig, da de flygtede fra den synkende skude
midt ude i Atlanterhavet.

Det er meget sandsynligt, at den forste form for alfabetet var hiero-
glyfisk. “Gudernes sprog”, som aegypterne kaldte det. Det er derfor
nu rimeligt at antage, at Agypten var en koloni af Atlantis, og at de
var med til at sprede kendskabet til et alfabet, som kunne danne
grundlaget for en skriftlig kommunikation, der kunne bevares til
sene tider. Pa Atlantis udvikledes alle de racer, som i dag bebor Jor-
den. Herunder bringes en liste over disse racer og deres nulevende
efterkommere.

Rmoahalerne var den forste store race, som oprindelig udvan-
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drede til Atlantis fra det andet sunkne kontinent LEMURIA eller
MU, som gik under for ca. 700.000 &r siden i Stillehavet. Det var en
negroid race, som havde sm4 hjerneskaller, rodt kruset har og tyde-
lige negroide traek som tykke lacber. Mange seldgamle gudebilleder i
Centralamerika er prydet med negeransigter, hvilket beviser, at der
fandtes negre i bdde Nord- og Sydamerika leenge for de blev bragt
over som slaver fra Afrika for et par hundrede &r siden. I det hele ta-
get er de store forskelle i hudfarve og teint hos de nordamerikanske
indianerstammer den stdende gade for etnologer. Dakotaerne har en
nzesten hvid hud med brunt hér og bld ejne, og det mest negeragtige
udseende har Karos-stammen fra Kansas. Ind imellem disse to yder-
punkter findes enhver afskygning af redbrun, kobberfarvet, oliven-
gron, kanelbrun og broncefarvet indenfor indianerstammerne. Alle
disse nuanceforskelle kan forklares ved deres afstamning fra de 7 for-
skellige rodracer, som fandtes pa Atlantis.

Tlavatli-racen kom til langt senere i Atlantis’historie. Efter den
forste landsaenkning, som skete for 800.000 &r siden, var en mindre
del af landet blevet adskilt fra hovedlandet, og pd denne o udviklede
der sig en ny race, som vi godt kan kalde “Den brune race” svarende
til de folk, som nu bor i Sydestasien, f.eks. malajer og indere.

Fra gen treengte de ind pa fastlandet, gennem landets midte og
nordpd imod den kyststreekning, der vender mod Grenlands forpynt.
Det var et bjergelskende folk, og deres hovedopholdssteder var det in-
dre af landets bjergdistrikter, omtrent de samme distrikter, der senere
efter den fjerde landszenkning skrumpede ind til Poseidonis eller “Det
sidste Atlantis”. (Kort 2) Deres efterkommere i dag finder vi p& den al-
lersydligste spids af Sydamerika kaldet Patagoniere eller Ildleendere.

Toltec-racen var en meget udviklet race. Gennem tusinder af &r var
de den herskende race, som omgav sig med megen kunst og kultur, og
som pd grund af deres store intelligens organiserede landet og opfandt
skriftsproget, som jeg for har omtalt. Der var s& megen livskraftidenne
race, at de efter Atlantis undergang levede videre i Sydamerika som
Mayaerne, og i Nordamerika blev de oprindelsen til mange indianer-
stammer. De var kobberrede i huden og altsd rsag til at indianerne
blev kaldt for “Redhuder” af de europzeere, som erobrede deres
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kontinent langt senere. De var oprindelig ca. toenhalv meter hgje, men
skrumpede igennem drtusinder ind til den sterrrelse vi kender i dag.

De stammede fra vestkysten af Atlantis, hvorfra de bredte sig ud
over hele landet, og var den herskende race i Atlantis’storhedstid. De
forstod at organisere sig bade religiost og politisk, idet de opdelte
landet i 12 provinser, som var delvis selvstyrende, men undergivet en
central myndighed i hovedstaden “BAR-EL-HORKUM” eller “Byen
med de gyldne porte”.

Deres efterkommere er altsa indianerne i Mexico, Peru og Nord-
amerika. Ikke alene er de genetisk forbundne, men ogsa dndeligt,
idet de den dag i dag tilbeder den samme Gud, som man gjorde pa
Atlantis, men selvfolgelig under et andet navn.

Den neeste race, som kom til var Turanierne. Med dem holdt den
gule race sit indtog pa Atlantis, og de stammede fra fastlandets est-
side og sydside. Lige fra de eeldste tider var Turanierne kolonister, og
store skarer af dem udvandrede til de lande, som 13 ost for Atlantis.
De grundlagde bl.a. den sterste koloni i Agypten, byggede Pyrami-
derne, som er en nejagtig kopi af deres hjemlands pyramider med
samme grundplan og indretning. Andre udvandrede til det nu-
veerende Mexico, og her byggede de ogsa store Pyramider, som igen
har samme grundplan og indretning som Pyramiderne i Agypten.
Endnu en gade er lost, om man anerkendte Atlantiskontinentets til-
stedeveerelse.

I ovrigt kan en anden gade loses lige sd let. Atlantiderne var sa ud-
viklede, at de kunne bruge tankens kraft til at flytte Pyramidernes
keempestenblokke pa over 50 tons fra brudstedet til den position i
pyramiden, hvor de bestemte den skulle ligge. Sa glem alle spekula-
tioner om, hvordan de kunne bygge sa fantastiske bygningsvaerker
uden al den moderne teknik vi rader over i dag. Selv den dygtigste
entrepener ville ikke kunne klare den opgave i dag, hvis han fik den
tilbudt. Efter sigende var de kun fire mand om at bygge Pyrami-
derne, som i ovrigt er betydeligt aeldre end man mener i dag. Jeg vil
vove at pastd, at de er over 200.000 &r gamle og ikke er byggede som
gravmonumenter for diverse faraoner, men som hellige haller for de
indviede og som sikre gemmesteder for religiose remedier. Alle disse
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ting blev senere flyttet og pyramiderne blev lavet om til gravkamre.

Om fgje ar vil nogen finde en hule langt nede i jorden under Sfinx-
en fyldt med gamle boger og ukendt viden samt uanede kostbarhe-
der gemt af de oprindelige indbyggere reddet fra Atlantis for det gik
under.

Disse Turaniere dannede siden grundstammen i det, som i dag er
den kinesiske race. Kineserne er altsa ikke mongoler, selv om de 0gsd
har skeeve gjne ligesom mongolerne.

Efter dem bredte der sig en ny race pa Atlantis, nemlig Semitterne.
De opstod i de omrader, som vi i dag kender som Skotland og Irland,
0g som pd det forste Atlantis udgjorde den nordestlige del af konti-
nentet. De heevdede i drtusinder deres uatheengighed af resten af
kontinentet og var i det hele taget en urolig og utilfreds race, som al-
tid 13 i strid med naboerne mod syd. I dag kender vi semitterne som
oprindelsen til bide den arabiske og den jediske race, men den sid-
ste rest af den oprindelige race lever i dag som en lille nasten glemt
orkenstamme i Algier kendt som Kabylerne. Et meget krigeriske og
et stolt uathzengigt folk med muhamedansk tro. Her har vi méske en
forklaring pa Jeders og Araberes konflikter ogsa i dag.

En underrace af semitterne er pudsigt nok den ariske race, som vi
i dag kalder europzeerne. Hitler blev af sine sikaldte “raceeksperter”
overbevist om, at det modsatte var tilfeeldet, og derfor indledte han
sin forfelgelse af joderne, som han betragtede som undermennesker.

Den sjette rodrace var Arkadierne. De havde deres udspring i den
del af Atlantis, der i dag udger den ostlige del af Nordamerika. Efter
adskillelsen mellem de to landomrader for ca. 800.000 &r siden ud-
gjorde de befolkningen i de amerikanske ostkyststater. De var meget
krigeriske og angreb Atlantis bade til lands og til ses. Der blev an-
vendt store flader af krigsskibe pa begge sider, og endelig for ca.
100.000 ar siden overvandt Arkadierne den herskende semitterrace
0g oversvemmede hele Atlantis, som de dog regerede klogt og godt
i mange hundrede &r. De var ogsa et stort handlende og sefarende
folk, som oprettede kolonier i mange lande bl.a. i Greekenland, hvor
de besatte hele den sydlige del kaldet Peloponnes, som s fik navnet
Arkadia. Pa grund af sin primitive skenhed og lykkelige befolkning
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blev den i 1800-tallet opfattet som et lykkeland.

Som for naevnt under sproglige sammenheenge kan det her oply-
ses, at de sidste rester af den arkadiske race i dag findes i Baskerlan-
det i Nordspanien. Det er da ikke sa underligt at de feler sig ander-
ledes end den almindelige spanier og gerne vil vaere selvsteendige
ligesom Kurderne i Tyrkiet.

Den sidste rodrace, som kan henfere sin oprindelse til Atlantis er
Mongol-racen, som er den eneste race, der ikke direkte er fodt pa
nogen del af det oprindelige Atlantis, men stammer fra sletterne i Ta-
tarien, der ligger i Mongoliet og Dstsibirien i Asien. Oprindeligt var
disse egne befolket af Turanierracen, som senere blev presset til at bo-
seette sig langt sydligere i det nuvaerende Kina. Grunden til at de led
nederlag var den, at Mongolerne var og er et krigerfolk, og kineserne
ideres oprindelse og i hele deres natur var et agerdyrkende folkeslag,
som slet ikke duede til det med krig. Det er en af grundene til at vi
ikke behover at frygte dem hverken nu eller i fremtiden.

Mongolerne foretog mange udvandringer over den landbro, som
forbandt Asien og Nordamerika tvaers over Beringsstreedet, idet
leveforholdene i hjemlandet ikke var gode nok til at kunne bredfede
mange mennesker. Med andre ord var der tale om overbefolkning.
Det mener man ogsa var grunden til vore hjemlige vikingetogter,
fordi Danmark var sd overgroet af skov, at der ikke var landbrugsjord
nok. I Sibirien var det mest pa grund af det harde og kolde klima.

Det vil fere for vidt at g& yderligere i detaljer om, hvorledes disse
mange rodracer til sidst spredte sig over hele jorden, delte sig op i
nationer med skarpt bevogtede greenser og udviklede nationalitets
folelsen, som jeg mener i dag er roden til alt ondt.

Det var den tolteciske race, som forstod, at man kun kunne blive en
steerk og magtfuld nation ved at forene de mange smd indbyrdes stri-
dende racer til at stort udviklende samfund. Det hele blev styret af
kejseren, som residerede i hovedstaden, og sergede for at bruge de
skatter, som underkongerne — de sdkaldte Suveraener — inddrev, til at
styrke landet udadtil og skabe en steerk heer og flade, der dels kunne
forsvare kontinentet effektivt mod indtreengende fjender fra andre
kontinenter og dels kun erobre nye lande, hvor de kunne afseette
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deres overproduktion af landbrugsvarer. Atlantis var et decideret
landbrugsland, som 14 i en subtropisk zone, og som derfor kunne
avle og heste tre gange om aret. Hele landet var delt op i sma jord-
lodder, som skyldtes et keempemaessigt system af gravede kanaler,
der gennemfurede landet, s3 det oppefra ma have set ud som et
keempemaessigt skakbraet.

Ligheden af religiose trosbekendelser, ritualer og arkitektur
Derneest skal vi gennemga de religiose sammenfald af ritualer, som
pa trods af drtusinders adskillelse udviklede sig ens bade i Europa og
Mellem-Amerika.

Det ma have forbavset de spanske eventyrere 1 Mexico og Peru at
finde den overordentlige lighed, der var mellem de religiose trosbe-
kendelser, ritualer og symboler i den nye og den gamle verden. De
spanske preester fra de spanske erobringsskibe, betragtede denne lig-
hed som et veerk af djeevelen. De indfedtes tilbedelse af korset, dets
tilstedevzerelse i alle templer og dets anvendelse i ceremonierne var
hovedgenstand for forbavselse. I Europa sdvel som i den nye verden
var korset livets symbol. P4 samme made var tilbedelsen af solskiven
eller cirklen og tilbedelsen af slangen ens i begge verdensdele. Men
endnu mere forbavsende var ligheden af det ord, som betegner GUD
i de fleste sprog i st og vest. Feks. hed GUD pé graesk TEO og det
samme pa mexikansk.

Débsritualet blev ogsa benyttet begge steder. Oprindelig stammer
ddben fra Babylonien og Agypten, hvor alle disciple, som skulle ind-
vies i mysterierne ferst blev debt i vand. Senere herer vi jo i Bibelen
om Johannes Dgberen, som debte Jesus i Jordanfloden. I begge ver-
densdele gjorde man ved diben korsets tegn, steenkede vand pa
hovedet og bad en ben om renselse for synden.

Ogsa fasten kendte Mexicanerne og Mayaerne til, og vielsesritua-
let, hvor en preest lagde de to kommende xgtefeellers haender sam-
men og velsignede dem, var ogsa ens udformede. De havde endog
en ceremoni, som lignede nadveren, ved hvilket sma torre kager for-
met som et ligesidet kors, kaldet TAU, blev spist. Man havde ogsa
klosterordener for munke og nonner, hvor brudte lofter straffedes
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med daden. Ligesom senere egypterne, balsamerede de deres dade,
tilbad Sol, Méne og alle planeterne og tilbad frem for alt en GUD, som
de kaldte “Den allestedsneerveerende” og som var usynlig, ulegeme-
lig og fuldkommen. De havde ogsd en “Modergudinde”, som de
kaldte “Vor Frue”, hvis sen “Lysets Herre” blev kaldt “Frelseren”.

Ligesom jederne, der havde en Ark, som var et slags transportabelt
tempel, hvori man antog at Guddommen var stadigt neerveerende,
blev en Ark hos Mexikanerne, Cherokeeindianerne og indianerne i
Honduras, holdt i hajeste ere, og anset for at vaere en altfor hellig
ting til, at andre end praesterne matte rere ved den.

Deraf kan man se, at Kristendommen ikke er “opfundet” af Jesus,
men at han kun er en initator til noget, som altid har veeret. Selve ritu-
alerne og leeren om, hvad der er god Kristendom er senere — langt
senere — udformet af Paulus. Det understetter min pastand om, at
Jesus ikke kom her til Jorden for at starte en ny religion, men kun
puste liv i noget, som man havde glemt.

Vidnesbyrd fra gamle forfattere, fra tidligere raceoverleverin-
ger og fra gamle syndflodslegender

Den femte bevisforelse handler om de vidnesbyrd vi har fra de antik-
ke forfattere, fra de eeldste racetraditioner og fra gamle syndflods-
legender.

Den greeske forfatter Aelian forteeller i sin bog “Varia Historia” (3.
Bog kap. 18) om en sammenkomst mellem kongen af Frygien og Sile-
nus, hvor de taler om tilstedeveerelsen af et stort fastland hinsides At-
lanterhavet, som skulle veere storre end Asien, Europa og Libyen til-
sammen.

En anden forfatter Proclus forteeller om Jerne i Havet hinsides
Herkulesstotterne (Gibraltar), som skulle hedde Atlantis.

Diodorus Siculus forteeller, at Fonikierne, som var et meget dygtigt
sofarende folk, opdagede en stor o hinsides Herkules stotterne, som
skulle ligge adskillige dagssejladser fra Afrikas kyst.

Den mest beromte beskriver af Atlantis er imidlertid Platon, som i
sin bog “Critias” eller “Atlanticus” giver en meget detaljeret beskri-
velse af Atlantidernes historie, saeder, kunst og skikke. Han siger, at
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det var en frygtet krigsmagt, som i fijendtligt raseri spredte sig over
hele Europa og Asien. Der findes megen veerdifuldt historisk doku-
mentation i “Atlanticus”, men det folgende ma tjene som en lille
mundsmag deraf.:

“De havde alt, hvad man i andre byer og steder soger efter som nyttigt
brug til livet. De var forsynede med mange ting fra fremmede lande pd
grund af deres udstrakte herredamme over andre lande. Men selve origet gav
dem storstedelen af, hvad de traengte til. Forst og fremmest leverede landet
dem det, der i fast tilstand udgraves af miner, og det, som kan smeltes til me-
taller. Forst og fremmest Orichalcum, som man nu sjeeldent taler om, men
som dengang var meget beromt, 0g det blev neest efter quld anset for at veere
det zdleste af alle metaller. Alt hvad skovene kunne frembringe til byg-
ningsmateriale, var der stor overflod af. Der var tilstreekkelige graesgange for
sdvel vilde som tamme dyr. Desuden var der rigeligt med elefanter. Thi der
var fode for alle de dyr, som naeres i floder og seer, pd bjerge og pd sletter. Der
var ligeledes tilstreekkeligt fode for selv de storste rovdyr. Desuden frem-
bragte dette fastland alle de vellugtende planter, som jorden nu frembringer,
enten det var redder, grees eller buske eller saftige frugter og blomster, og det
frembragte dem alle godt”.

Fra andre kilder foreligger der vidnesbyrd om, at Atlantiderne
kunne fremstille kunstigt guld og selv i en s& stor udstreekning, at
disse metaller var ligesa almindeligt forekommende som jern er det i
vore dage. Sagn om disse ufattelige guld og selvskatte m4 have veeret
oprindelsen til spaniernes sogen efter landet “Eldorado”. Med andre
ord: Det fuldendte forbillede for menneskets drom om Paradiset,
som jeg derfor naturligt nok mener 14 p4 Atlantis.

Den guatemalanske hellige bog “POPUL-VUH" taler om et besog,
som tre senner af kongen af Quickes aflagde i et land mod est, hvor-
fra deres forfeedre var kommet, og at de derfra medbragte et skrive-
system.

Den amerikanske forfatter Major J. Lind taler om, at alle de indian-
ske stammer tidligere kun var et folk og boede p3 et o-fastland hen-
imod solopgangen. Derfra sejlede de ud i store skibe, og de gamle
Dakotaer sejlede i mange uger mod vest, indtil de endelig ndede tort
land.
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Vidnesbyrd fra utallige regressioner tilbage til Atlantis
Den sjette og sidste bevisferelse, som jeg vil fremkomme med, hand-
ler om de utallige regressioner, som jeg har foretaget pd gamle gen-
fodte Atlantider, som strommer til Jorden i disse tider, hvor vi endnu
ikke har overstdet kampen mellem lyset og merket, men hvor en ny
strdlende fremtid for menneskeheden stér lige foran deren.

En af grundene til, at Atlantis gik under var den forsimpling og ud-
vanding af de guddommelige love, som man til sidst oplevede pa
Kontinentet. Egentlig var landet i sin storhedstid et meget dndeligt
udviklet omrdde med en preesteskare, som til sidst udgjorde 10% af
befolkningen. Denne gruppe styrede landet ikke alene religiost, men
de sad ogsd p4 al retsvaesen og pa al uddannelse og de havde derfor
en stor magt. Alligevel degenererede preaestestanden pa grund af
magtbegeer og fordi de gik over til at bruge sort magi, som hjeelp til
at understette og bevare deres magtposition. De lod sig ogsd udnytte
af styrende kredse, som fik dem til at lave gudebilleder af rige men-
nesker, som de s& lejede preester til at tilbede. De var ogsa med til at
opfinde gruelige krigsvdben som feks. giftgasraketter og stralekano-
ner. Veerst af alt var deres eksperimenter med genmanipulation, hvor
de klonede menneske- og dyregener, sa de frembragte nogle reed-
selsfulde blandingsveesener, som f.eks. en blanding af en hest med et
menneskeoverkrop og menneskeansigt, ogsa kaldet en kentaur. Des-
uden frembragte de andre fabeldyr, som vi i dag kun kender fra
eventyrernes og sagnenes verden. Her kan naevnes havfruer med
fiskeunderkrop, en blanding af en falk og et menneske, som senere
blev husket i Agypten som gudesennen Horus, og den anden gude-
sen Anubis, som havde sjakalhoved.

Det er klart at Vorherre matte seette en stopper for disse vilde eks-
perimenter og destruere hele kontinentet ved at lade det nedsynke i
havet. Desveerre er menneskeheden igen pa vej med vilde eksperi-
menter om genmanipulation, og hvad de kan fere til om nogle dr tor
end ikke videnskabsmeendene selv spd om. Derfor vil de ogsa blive
stoppet inden det gar galt igen.

For at hjeelpe med til menneskehedens frelse har GUD bedt en
masse gamle Atlantider sammen med de fornaevnte Devaer, som jo
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ogsa provede pa at redde Atlantis, om at lade sig genfede og det har
de gjort i stort tal. Desveerre et det ikke kun de “gode Atlantider” fra
det hvide broderskab, som til det sidste bevarede og holdt fast pa den
oprindelige lzere, som er kommet herned, men ogsa nogle af de sorte
magikere, som dengang forarsagede undergangen.

Alle de regressioner, som jeg har vaeret sa lykkelig at opleve, be-
kreeftede disse teorier og jeg fik sd mange yderligere oplysninger, at
jeg pé grundlag af bogen om “Atlantis historie” og disse regressioner
skrev bogen: ” Atlantis —landet med de grenne enge”, som stadig kan
lanes pd biblioteket eller rekvireres fra enhver boghandel.

De fleste af disse reinkarnationer var dog tilheengerne af den hvide
loge, og de optreeder i stort tal iseer her i Danmark, hvor de er med til
at forberede menneskeheden pa de nye tider, som skal komme, men
ogsa keemper mod de sorte magikere, sa de ikke fr for stor magt.

Jeg skal ikke kunne sige med sikkerhed, hvem der er hvem i den
alternative verden, hvor begge grupper mest slar deres folder, men
de skal nok afslore sig selv en skenne dag. Jeg har dog ind imellem
haft mine mistanker, men dem skal jeg nok holde for mig selv, for de
er ikke uden indflydelse og med deres sorte magi kan de stadig skade
mig og andre. De har camoufleret sig godt, for de bruger de samme
ord og behandlingsmetoder, som den hvide loges medlemmer, men
de gor det ikke med hjertet, men for at vinde anerkendelse, magt og
penge. S& maske kan du, keere leser, selv prove at finde frem til,
hvem der er “The good guys” og hvem der er “The bad guys”.

I neeste kapitel vil jeg forteelle om oplevelser med andre regressio-
ner tilbage til tidligere liv.
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Kapitel 5

Erfaringer fra flere regressioner om andre tidligere
liv her pa jorden

Regression i terapeutisk betydning er at mede sig selvi “en indre ver-
den”. Det er ikke afgerende, hvad vi med vor dagsbevidsthed tror er
arsagen til de begivenheder vi oplever. Vigtigst er erkendelsen af de
virkninger, som disse begivenheder har i det liv vi lever her og nu.
Det geelder om at fa startet en naturlig helbredende proces, som jeg
tror ligger latent i alle mennesker. Terapeutens og terapiens opgave
er at frigore og bevidstgere dette potentiale. Der er en dyb betydning
i ordene som Jesus sagde til de syge i stedet for at tale om, hvordan
han ville behandle: “Dine synder er dig forladt”. Han vidste godt at
arsagen til sygdomme ligger dybt inde i det ubevidste sind. Arsagen
til psykiatriske sygdomme er forvreengede budskaber fra dit indre
om at noget ikke er, som det skal veere. Man skal kigge pa drsager og
ikke pd symptomer.

Igennem regressionsterapi kan man fa oplysninger om et eller flere
af ens tidligere liv her pa jorden og her kan man sege efter arsager til
nuveerende traumer. Denne terapiform er iseer blevet meget populeer
i90-erne, og flere og flere terapeuter har opdaget, at det er et fremra-
gende redskab til at finde frem til skjulte traumer, angstneuroser,
uforstdelige fobier og sym- og antipatier mod personer i ens familie
eller omgangskreds. Det kan ogsa give en forklaringsmodel til sexu-
elle problemer, parforholdsproblemer, og problemer med at kunne
omggds folk pd en fornuftig made. Som for neevnt i kap. 1. kan det
madske ogsd give en forklaring pd, hvorfor man er blevet homosexuel
eller lesbisk i dette liv, eller hvorfor man er blevet fodt som fysisk el-
ler psykisk handicappet.
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Her er en test, som kan fortelle dig om din opgave pa jorden er
fuldfert: Er du i live er den det ikke!

Mange har prevet pd at give en logisk forklaring pa hvordan det
kan lade sig gore at opleve tidligere liv. Den forste forudsaetning er,
at man giver sig selv lov til at tro, at man muligvis har levet for. Der-
efter m& man acceptere, at man et eller andet sted i sin krop eller i sin
sjeel har “gemt” erindringer om disse tidligere liv. Din krops celler
“husker”! Jeg tror ogsd, at det har med funktionen af Pinealkirtlen at
gore. Videnskaben har i dag ikke nogen rigtig forklaring pa, hvad vi
skal med den lille kirtel oppe i vor baghjerne, men en af leegeviden-
skabens feedre — den beromte franske videnskabsmand Decartes
obducerede i sekstenhundredetallet adskillige lig, og han beskrev
nojagtigt alt hvad han fandt i sin bog: “Tractus de Homine” (1677-):
Han siger om Pinealkirtlen (Corpus Pineale = Det kogleformede or-
gan, idet den ligner en lille grankogle — ca. 10 mm hej og ca. 5 mm i
diameter): “Denne kirtel forvandler fysiske sanseindtryk til psykiske be-
vidsthedsfenomener og visa versa.” Med andre ord kunne kirtlen, som i
den neeste tegning har tydelige forbindelser frem til ojnene, for-
vandle en psykisk oplevelse til en form for fysiske billeder, som hjer-
nen kunne opfatte. Senere har man teenkt sig, at det maske var en rest
af det tredje oje — et isseoje, som visse krybdyrarter har endnu.
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Jeg har gennem mange 4ars treening funder frem til min helt egen
mdde at lave regressioner pa. Efter en afslapning af kroppen, som
helt svarer til den made afslapningspeedagoger anvender, laver jeg et
par andedraetsovelser, som sporer hjernen over til at svinge i Alfa-
rytmer i stedet for de daglige Beta-rytmer. Derved bringes klienten
ned i en let trancetilstand, der dog ikke har noget med hypnose at
gore. Det er neermere en styret, dagsbevidst dremmetilstand, som
man dog ganske let kan komme ud af igen ved simpelthen at rejse sig
op fra det leje, hvorpa regressionen udferes. Man kan opleve en re-
gression pd to niveauer. Enten kan man opleve den som en film, som
man ser pa afstand, eller man kan gd ind i oplevelsen og blive en del
af filmen. Det er dette niveau, som har den storste helbredende virk-
ning. I det forstneevnte niveau kan det bagefter ofte foles som om
man bare har brugt sin fantasi. Derfor er det vigtigt at “overgive” sig
og deltage i handlingen.

Jeg bruger ogsa et par krystaller, som klienten holder i sin hand
under seancen, idet jeg tror, at krystallerne optraeder som et par relee-
er, som letter forbindelsen med selve regressionsoplevelsen. Jeg be-
der derefter klienten om at visualisere en trappe, som gar 12 trin ned.
Denne trappe ender foran en der, som man sa lukker op og ude pd
den anden side af den der havner man pa en stor gren sommereng.
Greesset vokser kneehojt og det er fyldt med blomster i alle mulige
farver. Over landskabet skinner en gylden sol ned fra en skyfri him-
mel. Det er det vi kalder Astralplanet, og det er det samme sted vi
havner, nar vi der. Mange mennesker oplever den samme eng, og
den bruger jeg derfor som et godt udgangspunkt for en guided til-
bageforsel til tildligere liv.

Astralplanet er det andet af de syv planer, som findes som kon-
centriske cirkler rundt om jorden og i ovrigt rundt om enhver beboet
planet i Rummet. Fra dette plan forer sa en trappe op til porten til det
tredje plan: Mentalplanet, Himmeriget eller Anderiget, hvad man nu
vil kalde det. Derfor er Astralplanet sa velegnet som medested med
ens skytsdnd.Vi har alle en sadan skytsdnd, som har fulgt os gennem
alle vore liv hernede pd jorden. I mine regressioner betjener jeg mig
af de bibelske skytsander, hvis det er en kristen klient, jeg har med at
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gore. Er det en muslim meder vedkommende selvfelgelig en person

fra Koranen og hvis det er en hindu eller en buddhist, s& opfattes

skytsdnden som en person vedkommende kender fra sin egen reli-
gion. I gvrigt kan man godt have to skytsander pa en gang. De syv
erkeengle: Michael, Gabriel, Rafael, Uriel, Sariel, Remiel, Raquel og

Raziel er hver leder af en engleklan, og hver for sig stdr de for noget

forskelligt i den &ndelige udvikling af personen. Ydermere kan alle

skytsengle optreede bade i en maskulin og en feminin udgave. Feks.
har jeg tit truffet enten Gabriel eller Gabriella stiende foran den nor-
male skytsénd som en budbringer fra det hejeste om en neer fore-
stdende udvikling af det enkelte menneske. I ovrigt er det ligegyl-
digt, hvad man kalder sin skytsand, blot man opnar kontakt med
ham eller hende.

Engle findes pé alle udviklingsplaner og udviklingsfaser. Man kan
opdele dem i 6 typer.

1) P4 laveste trin finder vi de sdkaldte naturengle. Det er nisser og
trolde, elverpiger, sylfider, feer og plantealfer. De er ved at op-
bygge fysisk stof, og mens de gor det, hoster de erfaringer. De fin-
des hernede p4 jorden, men inkarnerer aldrig. Dvs. at vi kun kan
“se” dem med det tredie gje.

2) Fader/moder-engle, som beskytter born og alt, hvad der vokser.

3) Sa er der folelsesengle, som stabiliserer vore folelser, sa vi ikke
kommer ud i ekstremerne. Under denne gruppe herer ogsd
gleedesenglene, som vi kan bede om hjeelp, nér vi er kede af det.

4) Tankeenglene far os til at koncentrere os om bestemte tanker un-
der en meditation. De kan ogsa blot s& en tanke, som vores ven-
stre hjernehalvdel kan arbejde videre pa.

5) I denne gruppe meder vi de foromtalte skytsengle. Vi skal her
huske at ikke alene det enkelte menneske kan have en skytsengel,
men ogsé lande, dndelige grupper og alternative behandlere kan
have en seerlig skytsengel.

6) Isidste og hajeste kategori finder vi sa ZArkeenglene, som er de
eneste med kosmisk bevidsthed. D.v.s. at de star lige under GUD
og er en slags generaler i de himmelske heerskarer af hjelpere,
som star til disposition for os alle, hvis blot vi vil bruge dem.

73



Sjeelen pd Astralplanet

I henhold til mine klienter
er ca. 90% af skytsanderne
kvinder, mens kun 10% er
meend. Skytsdnden tager
sd en med ud pd en guided
tur tilbage til et liv, som
hun veelger ud af de man-
ge hundrede liv, vi alle har
haft for dette liv. Forst
besoger vi barndommen,
sd oplever vi vores eget
bryllup i det tidligere liv.
Derneest kigger vi lidt pd
situationen omkring 40-
ars alderen og slutter med
at opleve vores egen ded i
det liv. Her skilles sjeelen
fra den fysiske krop og
leegger sig som en tageag-
tig gennemsigtig genpart
af den fysiske krop heno-
ver kroppen. De to kroppe
er indbyrdes forbundet
med en ganske tynd, hvid
navlesnor, kaldet “solv-
snoren” eller “livstrdden”.
Sjeelen farer efter sglvsno-

rens bristning gennem en meork tunnel direkte op pa Astralplanet. Her
seetter den sig pd en sten lige foran trappens begyndelse for at afvente
sin “overhering”— af preesterne ogsa kaldet “Dommedag”.

Der kan ikke ske noget med ens sind under en sidan guidning, idet
skytsanden tro mod sit navn beskytter en og ikke lader en opleve no-
get, som man ikke kan tale at opleve. Det er imidlertid yderst sjeeldent
at der forekommer noget, som maske kan bibringe personen en darlig

oplevelse.
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Kan jeg se, at noget dramatisk er i vente, beder jeg gerne vedkom-
mende om et ojeblik at traede ud af sin egen krop og betragte heend-
elsen fra sidelinien, neermest som om man sa pa en film.

Alt i alt kan denne terapi, som jeg indtil nu har udfert pd naesten
3000 mennesker, udvirke, at man leerer at forsta sig selv bedre og leerer
at acceptere sig selv som det menneske man nu engang er — med an-
dre ord: At affinde sig med sin skeebne. Vi er alle et produkt af de tid-
ligere liv vi har veeret igennem og alle liv kan kaste, hvad jeg kalder
en slagskygge ind over kommende liv. Ikke som en straf for noget
man tidligere har gjort, men for at man gennem en selvvalgt skeebne
kan leere noget af tidligere fejl og prove pa at rette dem i dette liv, sa
nar man engang stiller treeskoene, kan veere et lidt bedre menneske
end da man blev fadt. I virkeligheden er det jo fantastisk, at vi gang
pa gang far den fornyede chance for at forbedre os, og fa tingene ud-
lignet, idet tavlen for tidligere livs gerninger hver gang bliver vasket
ren. Et gammelt ordsprog siger: “Det er menneskeligt at fejle, men det er
idiotisk at fortseette med at gore det.” Alle liv indeholder leerestykker —in-
gen af os gdr fri, for selv om mange tilsyneladende lever et idealliv
omgivet af og begavet med al verdens goder, kan ingen pésta sig fri
for problemer. Et af problemerne er, at vi tror, at vejen til et godt liv gar
gennem straf, kontrol, undertrykkelse og den steerkeres ret.

Vi skal gere os fri af disse morke tanker, rense vores udedelige sjeel
og fremstd som de guddommelige vaesener vi engang var og med
GUDS hjeelp igen skal blive. Vi skaber selv vor egen virkelighed. Der
er imidlertid vigtigt, at man har et dybfolt enske om at fd oplysning
om, hvilke gode og hvilke darlige sider man er sammensat af. Da vi
alle er pa forskellige udviklingstrin &ndeligt set, md vi veere parate til
at se pa, hvor vi i tidligere liv har fejlet eller gjort noget forkert, og vi
ma iseer veere parate til at gore noget ved disse morke sider i vort
sind, ndr vi er tilbage i hverdagen igen.

Det er ogsd meget vigtigt, at vi har et enske om gennem selvindsigt
at forsta os selv. Hvorfor vi er blevet den vi er, og om det er muligt for
os at bryde den onde cirkel. Hvis ikke er vi demte til at forseette i en
uendelig spiral af gentagelser pa gentagelser — de sakaldte “spejlliv’—
indtil vi har leert lektien og er kommet et skridt videre.
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Som man ser af dette billede ligger de forskellige bevidsthedslag lag-
ret i vor hjerne. Teettest pa dagsbevidstheden ligger erindringerne
om vores barndom. Derover ligger fantasilaget, som styres af den
venstre hjernehalvdel og som vi absolut ikke kan undveere i vort liv.
Det kan bare ikke bruges, nar vi taler om regressioner. Sa er vi nedt
til at hoppe over barrieren til det liv, som 14 lige for dette liv. En anden
gang kan vi ga tilbage til det neestsidste og sa videre indtil vi kommer
helt tilbage til menneskets begyndelse: “Det feelles bevidsthedslag”.

En regression ma ikke bare veere et onske om at komme til at op-
leve et speendende liv, hvor man mdske har veeret noget ved musik-
ken. Sa vil man i de fleste tilfeelde blive skuffet. De har sd megen
humor deroppe, at hvis det er vort eneste enske, skal de nok serge for
at vise os et ludkedeligt liv f.eks. som fareholder i de norske fjelde en-
gang i Middelalderen.

En af de tilbagevendende modargumenter mod regression er den,
at alle blot bagefter forteller, at de har veeret Chr. d. Fjerde eller
Napoleon i det sidste liv. Intet kan veere mere forkert. Ud af de
naesten tre tusind regressioner jeg personligt har staet for, har jeg kun
med sikkerhed i en lille handfuld tilfeelde oplevet at vedkommende
klient var en beremt person, som vi kan leese om i historiebegerne.
Derfor er det ogsa omsonst at sege frem til fysiske beviser pd ved-
kommende klients dokumenterede tilstedeveerelse i det oplevede
tidligere liv f.eks. gennem kirkeboger og lignende. Det her handler
ikke om sleegtsforskning. Langt de fleste har haft et tidligere liv med
et kedeligt og slidsomt arbejde uden de virkelige store oplevelser. Nej
— der hvor man kan bruge en regression til noget — er ved at se pa de
indre oplevelser i det liv. Ofte er det et liv sammen med personer man
ogsa kender i dag. Mange gange er det ens aegtefeelle i dette liv man
ogsa var gift med i det sidste liv, og oftest moder man ogsa sine egne
soskende fra dette liv eller hvis man har faet bern vil man ogsa un-
dervejs kunne genkende dem. Tit er der byttet om pd rollerne. Mdske
var ens bror i det sidste liv nu pludselig blevet ens mand i dette liv.
Ens egen datter kan have veeret ens mor og sd videre og sd videre.
Blandingsmulighederne er uendelige, for vi folges som oftest ad i det
jeg kalder “kosmiske familier”. D.v.s. at man folges ad i sma flokke
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Faelles

Personens

Hukommelsens
lagfordeling

pa 10 til 20 maske helt op til tredive personer, som i liv efter liv byt-
ter roller med hinanden. Denne lille gruppe er igen en del af den
“storkosmiske” familie, som kan teelle helt op til 1.000 personer, der
ogsé gar ud og ind af hinandens liv —ikke nedvendigvis som familie-
medlemmer, men som naboer, venner, keerester og arbejdsgivere.
Maske har vi noget vi skal have afklaret sammen i dette liv, og der bli-
ver s& serget for, at vi bliver konfronteret med disse mennesker og far
udlignet det feelles karma.

Jeg sammenligner det ofte med en kaempestor drueklase, hvor
hver enkelt lille druegren med et lille antal druer sidder fast pd en
stamme, der igen baerer andre sma drueklaser — altsa andre smakos-
miske familier, som vi gennem et helt liv kan have mulighed for at
medes med.

Dette at tilhore en kosmisk familie viser sig gerne gennem den
folelse af genkendelse, som stremmer igennem 0s, ndr vi meder en
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person, som vi feler vi har kendt fer. Ofte ender disse meder i forlo-
velse og eegteskab og sdledes bidrager vi alle til det uendelige kreds-
lob. Gennem nye relationer far vi leert nye sider af hinanden og kan
stimulere hinanden til at udvikle os i en heldig retning. Alle de sma
drueklasegrene danner, for nu at blive i symbolbilledet, igen den
store klase, som vi sa kan kalde den “storkosmiske “ familie.

Heraf kan man se, at intet er tilfeeldigt hverken i naturen eller i
menneskelivet. Der er en skjult mening med alt. Som oftest opdager
vi slet ikke meningen med vore meder og oplevelser, fordi de der-
oppe gor sig de heederligste anstrengelser for at fa os til at tro, at vi
bare ganske tilfeeldigt modte den eller den bestemte person, og at vi
ganske tilfeeldigt kom ud for en ulykke eller en sygdom. Ingen af os
bryder sig vel om, at vi blot er en slags marionetdukker, der styres af
snore oppefra. Vi vil jo helst bevare illusionen om, at vi er selvsten-
dige mennesker, som gennem den frie vilje selv styrer vort liv. Men
alt skal opfattes som leerestykker, som er neje planlagt og i de fleste
tilfeelde allerede er aftalt med vores skytsand for vi kom herned.

Mange kvinder gar rundt og beerer pa en stor sjeelelig byrde, idet
de har faet fjernet et foster ved en provokeret abort. Ud fra mine er-
faringer kan jeg fastsla, at man ikke, selv ved en provokeret abort, har
sldet et lille barn i hjel, for ingen kan vide med sikkerhed om det lille
foster var besjeelet, da aborten skete, og indtil besjeelingen er sket er
et foster kun en samling celler, der senere skal udvikle sig til at rigtigt
menneske med egen privat sjeel. Skulle fostret alligevel veere besjeelet
ved aborten, sa skilles sjeelen blot igen fra fostret og tager op til
Astralplanet og venter pa den neeste lejlighed til at blive fodt af den
specielle kvinde, som det har udset til at veere dets mor. Jeg har
mange gange blandt de andelige vejledere truffet bernesjeele, som
enten ventede pa at blive fedt igen som kvindens barn eller hvis tids-
punktet for en graviditet var forpasset, sa at komme ned som kvin-
dens forste barnebarn. Endelig er det ogsa muligt, at sjeelen simpelt-
hen har fortrudt sin beslutning om at komme ned, og hellere vil
afvente en mere gunstig lejlighed for at kunne sikre sig et godt liv. Det
kan f.eks. veere arsagen til den uforklarlige vuggeded.

Ud af dette kan man forstd, hvor omfattende deres tilsyn med os
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deroppe er og hvor megen hjeelp vi fér til at treeffe de rigtige beslut-
ninger, ogsd beslutningen om at fa en abort. Men en ting keemper alle
skytsander forgeeves imod: Den frie vilje. Jorden er den eneste planet
i Universet, hvor den frie vilje har féet lov til at rdde ubegrenset.
GUD har afprovet et eksperiment, men denne frie vilje har faktisk
ikke givet os andet end problemer.

Selv om de prover og prever at hjeelpe os deroppe, sa kan vi med
en enkelt forkert beslutning foretaget med den frie vilje odeleegge det
hele for os selv, og englene md s prove at samle stumperne op og be-
gynde forfra. Det er derfor vi er nadt til at have sa mange liv hernede,
fordi vi hele tiden gér to skridt frem og et tilbage i udvikling og der-
for fodes vi med et utal af planer for vort liv. Jeg siger ofte som en
illustration til dette faktum, at vi fedes med 10.000 planer eller skeeb-
nemuligheder. P4 indisk kaldes det Dharma i stedet for Karma. Nogle
af os bruger kun ganske fa af disse muligheder, og andre kan neesten
bruge dem alle sammen.

Man prever ogsd at placere os i forskellige miljoer i de forskellige
liv. Alle skal have provet at veere helt oppe pa samfundets top i etliv,
og alle skal have provet at vere helt nede pa bunden. Jeg har selv
provet sidanne to liv lige efter hinanden. [ det ene liv var jeg en play-
boy-type af en fransk adelsmand i det sekstende arhundrede, og i det
nzeste var jeg tigger i Paris og levede et hundeliv. Sommertider duk-
ker de os ogsa lidt, hvis vi i et liv, hvor vi var noget, misbrugte vor
magt. S skal de nok serge for, at man i det nzeste liv far nogle foreel-
dre, en kone eller en arbejdsgiver, som holder en godt og grundigt
nede. Ud af dette kan man sd drage den morale, at man aldrig ma
misbruge sin magt til at skade andre, for alt det vi sender ud vender
frygteligt tilbage til os selv —om ikke i det ene liv sd i det neeste.

Vores sjeel husker alt hvad vi har oplevet i alle tidligere liv. Nogle
liv har veeret mere spaeendende end andre, men hver gang har vi
provet at forbedre os bare en lille smule.Vi fodes derfor pa det
udviklingstrin, som vi dede pd i sidste liv. Derefter kan man s i de
enkelte liv veelge om man vil udvikle sig yderligere ved at tage det
neeste trin op ad trappen til fuldkommenhed, eller man blot vil stag-
nere. Men man kan aldrig ga tilbage i udvikling. Det er Budhisternes
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opfattelse, at man kan reinkarnere som f.eks. en slange i det neeste liv,
hvis man har veeret meget ond i et liv.

Det er ikke rigtigt ifolge de oplysninger jeg er i besiddelse af. Et
menneske er et menneske og genfedes som menneske, og et dyr er et
dyr og genfedes som dyr. Der er den store forskel pa os og dyrere, at
vi har en individuel sjeel med udviklingsmuligheder, mens dyrene
har en slags kollektiv sjeel. Nér de der heenger de ligesom deres sjeel
fra sig pa en knageraekke inden de gar ind i deres specielle dyrehim-
mel, og det neeste dyr af den bestemte race tager sjeelen fra knage-
reekken og har den med herned. Derfor kan en dyresjeel kun udvikle
sine instinkter, men ikke fuldkommengeres.

Nu er der nok mange dyrevenner, der vil protestere, men det er
altsd min opfattelse og indtil nogen kan komme og overbevise mig
om, at denne opfattelse ikke er rigtig, holder jeg fast pa mit.

Dermed er der ikke sagt, at jeg ikke kan forandre mening. Jeg har
det ligesom salig Jens Otto Krag, som lancerede udtrykket: “Jeg har
en mening indtil jeg far en ny og bedre mening”. Jeg er jo ogsa i en
leeresituation og kan blive ved med at leere nyt. Hos nogle kan “det
onde” veere det mest fremtraedende i et liv, hos andre er “det gode”
og det menneskekeerlige synligst.

[ ovrigt har jeg i de senere ar gennem mine regressioner meerket en
hel del til de ulykker Hitler fordrsagede i hele verden gennem sine
tolv regeringsar. Jeg teenker her pa de mange reinkarnerede koncen-
trationslejrofre, som jeg har medt. De er som regel kommet hurtigt
herned igen, skent man ellers skulle tro, at de deroppe havde brug
for al den hvile, de kunne fa. Men de har alle som én ensket at kom-
me ned igen, og prove at fa helet de usynlige sar pa sjeelen, som
denne grufulde oplevelse i sidste liv paferte dem. De forteeller meget
detaljeret om deres ofte korte liv, hvor de som jeder, zigeunere eller
politiske modstandere af Nazismen brutalt blev indespeerret og fak-
tisk sultet ihjel. En fortalte mig om, hvordan det var at blive banket
ihjel af store keller fordi hun havde stjalet et lille stykke bred. En an-
den fik kolera og dede i sin sneevre keje, som hun skulle dele med tre
andre bern. En tredje kunne endnu huske lugten af ded og braendt
menneskekod. Den sad stadig i dette liv i hendes naesebor, og hun
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drev omverdenen til vanvid ved sine evindelige klager over en steerk
ubehagelig lugt i sine omgivelser. Den veerste historie var dog den,
som en kvinde fortalte mig om sin grufulde ded i 2.Verdenskrig. Hun
var blevet nedkastet over Frankrig som radiooperater for en gruppe
saboterer. Da hun blev fanget, torterede de hende ved bl.a. at sprojte
ren benzin ind i hendes bloddrer, for hun ved fuld bevidsthed blev
kort direkte ind i en krematorieov. Uhyggeligste var dog, at hun gen-
kendte den SS-leege, som foretog indsprejtningen, som sin eksmand
fra dette liv. Det gav hende forklaringen pé den angst, som hun altid
havde haft for ham. At offer og beddel ofte modes i det neeste liv for
netop at udligne deres karma og forsones, har jeg ofte lagt meerke til.

Det samme sker, hvis man i tidligere liv er blevet sldet ihjel af sin
mand. Man medes s igen i dette liv for at han kan fa tilgivelse for sin
handling. Ofte lykkes det ikke, og s md de pa den igen i nzeste liv. Vi
kan ikke afslutte et karmatisk forhold for begge parter har tilgivet
hinanden. Derfor opfordrer jeg altid fraskilte til at tilgive deres tidli-
gere egtemage i dette liv, for ellers kan de veere bombesikre pd at
skulle medes igen i neeste liv. Det har givet mange bitre fraskilte no-
get at teenke over, og har s& maske medvirket til, at de har standset
bitterheden og sendt tilgivelse afsted, sd de ikke skulle risikere at
skulle gentage provelserne i det neeste liv. I den forbindelse er det
ligegyldigt hvem der tilgiver, for det virker begge veje.

Angsttraumer i dette liv kan ofte helbredes ved at se pd drsager i
tidligere liv. I “Ur-evangeliet” star: “Hoad du sdr i det ene liv, skal du
hoste i det naeste liv.” Det er igen loven om drsag og virkning, som tree-
der i kraft.

Jeg havde engang en klient, som havde hojdeskraek. Det viste sig,
at hun i sit sidste liv var faldet ud over en hej klippeskraent nede i
Schweiz, da hun som malkepige skulle malke en ko pd marken. Den
havde sparket bagud, og ramte uheldigvis hende, sd hun styrtede ud
over kanten og dede ved nedstyrtningen.

En anden kvinde var blevet kastet i faengsel uretfeerdigt i Middel-
alderen under inkvisitionen og dede efter 21 drs ophold i dette feeng-
sel, hvor hun aldrig fik lov til at se dagens lys. Man havde simpelthen
glemt hende og drsagen til hendes faengsling. Er der noget at sige til,
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at hun kunne blive ganske ude af sig selv, nar hun f.eks. blev lukket
inde i en elevator?

Denne klaustrofobifelelse lider i ovrigt mange af, hvilket er den
egentlige drsag til, at jeg ikke som sd mange andre regressionstera-
peuter lader folk ga ned i fortiden via en elevator. Jeg lader dem altid
ga ned af en ganske almindelig keeldertrappe med 12 trin, og lader
dem gé gennem en der og ud pd Astralplanet. Nu kan et logisk teen-
kende menneske selvfolgelig straks sige “Jamen, vi er over 6 milliar-
der mennesker hernede pa Jorden. Der er da ikke lige sd mange per-
soner naevnt ved navn i alle de store religioners hellige bager.”

Nej — det er selvfolgelig rigtigt, men for det forste kan en skytsen-
gel godt have mange tusinde mennesker under sine vinger, og for det
andet tror jeg, at de deroppe for leengst har fundet ud af at klone
skytsdnderne, sd alle har de samme egenskaber og den samme
styrke. Jeg tror f.eks. pa, at der md findes mest 100.000 kloninger af
Jomfru Maria, som jeg meder sa tit. Alle Devaer og andre lysbeerere
fra Sirius har Jomfru Maria som deres skytsengel.

Jeg har lagt meerke til, at de forskellige skytsander har en vis pavirk-
ning af dem, som de beskytter: De star alle for noget forskelligt af-
heengig af hvilken eerkeengleklan, de tilhorer. Jeg ved f.eks. at Rebe-
cca (ved brenden) som hentede vand op til alle Isaks kameler (lzes i
L mosebog 24. kapitel vers 12 til 21) er skytsand for alle rigtige dyre-
venner. Det ma have veeret en meget stor keerlighed til dyr, som fik
hende til at hente vand op til alle hans kameler, iseer ndr men ved at
en kamel kan rumme 70 | vand i sin pukkel. Men hun symboliserer
ogsd gennem sin barmhjertighedsgerning “Livgiveren”. Dvs. den, der
gennem sin adfeerd “giver liv” til mennesker, som nzesten er ved at
opgive livet, og derved far nyt livsmod, sa de kan fortseette kampen.

Lea, som senere hen blev gift med Isaks sen Jacob, er skytsand for
alle forsméede hustruer, som ma overlade aegtemanden til en anden
yngre model (sosteren Rachel), og endelig er Maria Magdalene be-
skytter for alle, som har eller har haft sexuelle problemer i dette eller
tidligere liv. Hun var jo den prostituerede kvinde, som kom til Jesus
og senere fulgte ham, sd hun ved jo noget om, hvordan sex kan mis-
bruges. Jeg treeffer hende derfor ogsa hver gang jeg under en regres-
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sion opdager, at min klient er blevet seksuelt misbrugt som barn.

Hun beder mig for evrigt om, hver gang jeg meder hende, at jeg
for Guds skyld vil holde op med at kalde hende Maria Magdalene.
“Jeg hedder Maria fra Magdala (en lille by oppe i Judeeas bjerge)
Dette ord Magdalene fandt en bibelafskriver engang fandt pa at
kalde mig, og det har siden heengt ved” plejer hun at sige med humor
i stemmen. Der er i ovrigt megen humor oppe i anderiget. De kan
godt komme med drillende bemerkninger og vise himmelvendte
ojne, ndr man stiller dumme spergsmal.

Her til slut i kapitlet vil jeg gerne efter indhentet tilladelse fra alle
de neevnte klienter, forteelle om nogle af de fantastiske regressions-
oplevelser, som jeg har delt med en masse mennesker i dette land og
enkelte fra udlandet.

I det foregdende kapitel omtalte jeg de mange regressioner af per-
soner fra det gamle Atlantis, som dannede baggrunden for min bog
“ Atlantis — landet med de gronne enge”. Men ogsa fra andre store civili-
sationer, som i dag er forsvundet, har jeg haft regressioner. Den
smukkeste af dem handler om en inkaprinsesse, som giftede sig med
landets konge. Landets heerforer lagde an pa hende, men hun afviste
ham barsk, hvorpa han haevnede sig ved at angive hende til kongen
og pastd, at hun havde veeret ham utro. Desvaerre troede kongen
mere pd heerforeren end pa sin kone, sd hun blev demt til deden, og
métte sammen med nogle preester vandre op pad toppen af en hoj
pyramide, hvor hun fik skéret hjertet ud med en stenkniv og hendes
krop blev styrtet ned af pyramidens side. Forst for sent gik det op for
kongen, at hun havde veeret uskyldig, og han begik derfor selvmord,
for at kunne moedes med hende i dnderiget og bede om tilgivelse.
Siden levede de mange lykkelige liv sammen, og er ogsa sammen i
dette liv.

[ det gamle Egypten for ca. 3000 ar siden levede en smuk ung prin-
sesse, som havde viet sig til at blive praest. I sin regression fortalte
hun meget detaljeret om livet pa den tid og iseer om preesteuddan-
nelsen. Som den sidste og afgerende prove, ud af i alt syv provelser,
skulle hun tilbringe en nat helt alene nede under den store Kheops
Pyramide. For at komme helt derind matte hun famle sig frem ad
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snaevre og krogede gange, hvor hun matte kravle pa haender og fod-
der. Inde midt i Pyramiden fandtes der et rum kun oplyst af en lille
teellepras. En ypperstepraest instruerede hende om at leegge sig i en
stenkiste efter at hun var blevet sneret ind i leerredsstrimler som om
hun var blevet balsameret. Sa tog han den enlige teelleprds med sig
og hun matte nu tilbringe 24 timer fuldsteendigt urerligt i bulder-
ravende morke, mens hun havde den ene store dndelige oplevelse
efter den anden og havde lange samtaler med guden Ra. Det var den
ultimative prove pd, om hun besad de rette egenskaber som praest-
inde, og om hun havde opndet den personlige kontakt med den gud
hun skulle tjene.

Mens min klient virkede som praest fik landet besog af en prins fra
et land syd for ZAgypten. De to fattede keerlighed til hinanden, men
da hun jo var preest, kunne hun ikke vies til nogen jordisk mand, for
hun tilherte ifolge traditionen Ra og ingen anden. Keerligheden var
dog sé stor, at hun midt om natten sneg sig ned til Nilen og svemme-
de ud til en bad, hvor den unge prins var pé vej hjem til sit land. Det
lykkedes dem at undslippe forfolgerne og de naede helskindet hjem,
hvor hun blev gift med sin prins og senere blev dronning, da prin-
sens far kongen dede. Hun fik to piger i sit ;egteskab, men hun blev
ogsa forradt af en mand, som hun afviste og blev demt til at inde-
braendes i sit hus. Da hun stod der midt i flammehavet knugede hun
sine to sma piger ind til sig og ville ikke give slip pa dem, skent de
gjorde alt for at slide sig los. Disse to piger har hun ogsé veeret mor
til i dette liv, men efter en skilsmisse mistede hun kontakten til dem
af uforstdelige grunde, selv om hun havde kaempet for at beholde
foraeldreretten alene over dem. Nu kunne hun bagefter bedre forsta,
at pigerne havde slidt sig los fra hende fordi hun forhindrede dem i
at overleve ildebranden for 3.000 &r siden. Der ser vi igen et eksem-
pel pé drsag og virkningsloven — den vi ogsa kalder Karmaloven.

Leengere op mod vor tid har jeg haft flere inkarnationer af perso-
ner, som dede under den franske revolution. Den mest uhyggelige
var nok den historie, som kom frem hos en midaldrende kvinde. Hun
oplevede at veere en smuk og rig adelsdame i Frankrig i midten af det
syttende arhundrede.

84



Hun havde fire bern sammen med sin daveerende mand, som hun
i ovrigt ogsa havde veeret gift med i dette liv. Da revolutionen kom til
deres slot i Loiredalen i Frankrig, lykkedes det manden at undslippe
og siden flygte til England. Men hun og bernene blev brutalt smidt i
feengsel og blev efter en kort summarisk rettergang demt til at skulle
lide deden under guillotinens skarpe kniv. Hun oplevede da, at se
sine fire mindredrige bern blive halshugget en for en og til sidst kom
turen til hende selv. Som et ekstra ondskabsfuldt raffinement blev
hun lagt pa blokken med ansigtet opad, sa hun kunne se kniven suse
ned mod sig. Bagefter sa hun, hvordan de hovedlese kroppe respekt-
lost blev smidt op i bunden af en vogn og kert udenfor byen, hvor de
blev smidt pa en bondes medding.

Amerikas vilde vesten i det forrige drhundrede har ogsd veeret
skuepladsen for adskillige regressioner. Det har veeret utroligt speen-
dende af hore detaljerede beretninger om det barske liv som nybyg-
ger i kamp mod indianere og lovlese, og flere af mine klienter har
provet at blive skudt i hjertet af en pil eller blive skudt under et
roveri. En enkelt var medlem af det amerikanske kavaleri og fortalte
en bloddryppende og speendende historie om sit liv som soldat i evig
kamp med indianere. S har jeg provet at veere tilbage i det gamle
Kina mellem hejtstdende mandariner og kimonokleedte kvinder,
som sdmeend ogsd havde deres skjulte elskovseventyr selvom det
var strengt forbudt. Nar utroskab blev opdaget blev imidlertid kun
kvinden straffet, for de var jo deres mands ejendom og var derfor en
grov kreenkelse af den private ejendomsret, hvis man sd meget som
smilede til en anden mand. Den kvinde, som jeg havde i regression,
provede at spraenge de svaevre rammer for, hvad der var skik og brug
dengang, og fandt sig en ung elsker. Da det blev opdaget blev hun
halshugget af en stor beddel med et tohdndssveerd.

Jeg har ogsa haft en mand i regression, som fandt ud af, at han
havde veeret indfodt australneger — de sakaldte Aboriginals —engang
i sidste arhundrede. Han dede som 30-drig, da en kokosned faldt ned
i hovedet p& ham fra en anseelig hejde. I dette liv var han elektro-
installator og arbejdede med steerkstrom, og da han var omkring de
tredive ar kom han til at stede hovedet mod en steerkstremsledning,
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sa han blev sldet bevidstles. Heldigvis blev han haengende i sin sik-
kerhedssele. Han blev hjulpet ned og kom pa hospitalet, men overle-
vede altsd. Det eneste minde om begivenheden var at harredderne
lige midt oven i hovedet blev pdvirket, sa han resten af livet matte ga
rundt med en stor hvid harlok her. Det var da et pudsigt sammentraef
—ikke?

Jeg har ogsa provet at veere pa besog i et beduintelt i den arabiske
orken engang midt i forrige drhundrede. Min klient var en drabelig
kriger, som red rundt pa en hest og keempede mod et utal af fjender
med sit sveerd. I dette liv var han en lille kontormand, som ikke
kunne gere en flue fortraed. Han var et bevis pa, hvor meget det kan
svinge fra liv til liv, og da han sikkert har veeret en meget voldelig
person i det sidste liv, har han nu faet et liv, hvor han ikke har haft
noget at skulle have sagt.

Til slut vil jeg gerne forteelle om et af de mange liv, hvor jeg har fort
personer tilbage til det gamle Paleestina pa Jesu tid. Min klient var
vokset op i Jerusalem og var blevet en af Jesu tilheengere. Hun var
med til den sidste nadver, og oplevede at std i deren til det rum, hvor
Jesus sad sammen med sine disciple og ned sit sidste maltid. Hun sa
da, hvorledes Maria fra Magdala bajede sig ned og salvede Jesu fod-
der og hun folte jalousien stikke i sig, for hun var ogsa dybt forelsket
i Jesus. Men han sd kun til Maria og hun kunne se, at han elskede
hende. Dagen efter fulgte hun ham til templet og overveerede hans
piskning og andre ydmygelser, og s ham til sidst sleebe sig gennem
Jerusalems gader ud til Golgatha for at blive korsfaestet. Det var en
betagende oplevelse at f en gjenvidneberetning om en af de storste
begivenheder i verdenshistorien.

Det mest fantastiske var dog, at jeg nogen tid senere havde en mand
i regression, som viste sig at veere apostlen Simon, og da han ogsd sad
med ved bordet til den sidste nadver, bad jeg ham om at kigge hen
mod deren og fortelle mig hvem han sd der. Og ganske rigtigt iden-
ficerede han straks den kvinde, som ogsa havde veeret med ved den
lejlighed. Sddan kan man bruge den ene oplevelse til at verificere den
anden, og det har jeg tit brugt, ndr der var lejlighed til det.

Nu har jeg ogsa den fordel frem for sd mange andre terapeuter, at

86



jeg kan folge med i deres oplevelser via min clairvoyante evne. Det
har betydet, at jeg bade kan se og here, hvad de oplever og folge om-
hyggeligt med i hele historien. Pa forhdnd advarer jeg dem derfor
om, at jeg korrigerer dem, hvis jeg ikke ser eller herer det samme som
dem. Det har kun meget sjeeldent veeret nodvendigt at rette pd mine
klienter.

Nogen vil maske nok indvende, at mange af disse regressionsop-
levelser kun er Krypto-amnese = skjult hukommelse. Det betyder pa
godt dansk, at alle disse fantastiske historier er opdigtede ud fra
noget de engang har leest i en bog eller set pd en film. Jeg skal ikke af-
vise, at det kan veere tilfzeldet ganske fa gange. Men ingen af mine
klienter har veeret hojtuddannede mennesker med en omfattende og
detaljeret viden om gamle dage, og jeg har efterhanden leert selv at
lave sma test af sandfzerdigheden i deres beretninger. Fremfor at kon-
struere alle mulige indviklede bortforklaringer har jeg valgt at tro pa
at disse mennesker virkeligt har oplevet det de forteeller. Havde jeg
troet at det alt sammen var fri fantasi, ville jeg nok ikke have orket af
hore pa s mange meget forskellige historier. Men min fascination af
denne teknik til at lose op for fortidens gader har givet mig en god
oplevelse af historiens vingesus, og sd leenge folk af sig selv beslutter
sig til at ville vide noget mere om deres tidligere liv, sa forsaetter jeg
med at hjelpe dem til det.
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Kapitel 6

Efterskrift

Hvad du kan gere for at fremme udviklingen og dermed vare med
til at eendre verden!

I denne bog, som nu er ved at veere slut, har jeg provet pa at give en
indsigt i den viden, som jeg har faet gennem mange érs forskning pa
det andelige omrade.

Det har ikke altid veeret lige let at veere anderledes, og have en
alternativ mening om tilveerelsen her pa jorden, og kampen for at f&
lov til at give mit besyv med er langtfra slut. En profet er aldrig aner-
kendt i sit hjemland, som Jesus siger. Jeg har nu aldrig felt mig som
en missioneer, der absolut har skullet patvinge andre mennesker min
mening. Jeg tror, at enhver skal have lov til at blive salig i sin tro, og
sa hdber jeg, at jeg ogsa kan fa lov til at forblive salig i min tro.

Alligevel haber jeg, at jeg ved min beskedne indsats har veeret med
til at flytte nogle greensepeele hos nogle mennesker, og derved i det
smd have fremmet udviklingen i nogle sind. Det tager lang tid at
@ndre holdning hos et menneske. Jo aeldre de bliver, jo sveerere er
det. Mine sterste modstandere har jeg derfor medt hos min egen
generation — altsd dem over 50 ar.

Der, hvor jeg har haft sterst succes med at fremme holdningseen-
dringer, har veeret hos de unge og ubelastede. Alle unge i dag har et
meget dbent sind. Endnu mere aben end jeg var i min ungdom. De
accepterer andre meninger end dem, de har hert i skolen og i famili-
en. De er parate til at tro, at der er en usynlig virkelighed, som vi ikke
kan komme uden om at forholde os til. Det geelder sd om ogsa at ud-
vikle deres skelneevne, sd de ikke hopper pa et hvilket som helst
“blélys”, som emsige semireligiose ledere prover at pddutte dem.

Vi kender det f.eks. fra Moon-beveegelsen, som lokker unge lidt
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naive og tryghedssegende unge mennesker, som er ude pd egen
boldbane i det fremmede — her isezer i USA — med venlige ord og en
folelse af at hore til et sted, og derefter praeparerer dem, sa de til sidst
ikke kan kende forskel pa sort og hvidt.

Derfor er det meget vigtigt, at foreeldre har en holdning til livets
store spargsmal, og ikke blot overlader det til bernene at finde svaret
pé de store spergsmal: Hvem er jeg, hvor kommer jeg fra og hvor skal
jeg ga hen?

Ved at begynde med vore egne born og uden at indoktrinere dem
giver dem en 4ben holdning til livet, har vi gjort bdde dem og verden
som helhed en stor tjeneste, for det er folk, som aldrig har skullet for-
holde sig til en mening — hvad enten den er andelig eller politisk —
som er lette at lokke ud i uferet.

Jeg vil ti gange hellere diskutere med et menneske, som har en me-
ning om noget — hvor forkert jeg end ma synes den er —end bare hore
pa et kveerulant, som fremforer en pastand vedkommende har hort
eller leest et eller andet sted uden egentlig at have sin egen mening
om sagen.

Udviklingen i verden i dag gér sd hurtigt, at naesten ingen kan
folge med, og man skal veere meget vagen med fingeren pa pulsen
for ikke at sakke agterud. Selv os, der til daglig beskeeftiger os med
andelige problemer, har sveert ved det, fordi der kreeves af os, at vi
skal veere parate til lynhurtigt at kunne vurdere nye meninger og
holdninger, og treeffe en bestemmelse om vi kan felge den mening
eller ej. Det er meget svert at udvikle sin skelneevne til perfektio-
nisme, men det er, hvad der kreeves af os. Ellers bliver vi sat af og bli-
ver overvaeldet af alle de ting, vi skal tage stilling til. Hvordan kan det
sd ikke foles for dem, som slet ikke er fremme pa det stadie, hvor de
kan begynde at leere nyt og udskifte gamle holdninger med nye.

Vil vi veere med til at fremskynde den gode udvikling, som jeg har
gjort rede for i kapitel 2, m4 vi se at vagne op og forholde os til de nye
kendsgerninger i udviklingen. 54 ma vi tage selvstendigt stilling til,
hvor vi hver iser kan gere den sterste gavn i udviklingsforlebet.

Skal fremtiden skal sikres, sd vi far en bedre verden at leve i, er det
vigtigt at forstd, at ingen kan undveeres. Det kan ikke nytte, at man
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siger : “Hvad kan lille jeg, der kun har gaet syv ar i en landsbyskole
og ikke engang har klaret den udvidede ledvogtereksamen, gore?”

Jo—vikan hver iseer gore op med os selv om vi vil veere med. Treef-
fer vi den beslutning, kan vi alle medvirke til den gode udvikling
uanset uddannelse.

Alle de humaniteere organisationer har stort behov for selv den
mindste hjeelp. Jeg teenker her iseer pa Folkekirkens Nodhjeelp, Flygt-
ningehjeelpen, Dansk Rede Kors og Blid Kors osv., som ville vaere glade
for blot et par timers hjeelp om ugen. Der findes ogséd selvhjaelps-
grupper og varmestuer for hjemlese, narkomaner og alkoholikere,
som gerne vil have din hjeelp og der findes krisecentre for voldsramte
kvinder — OG maend!

Du kan ogsa ga ind i en uddannelse til holistisk behandler, og hjeel-
pe dem, der har behov. Neesten en trediedel af alle danskere har op-
sogt en alternativ behandler, nar det etablerede sundhedssystem ikke
har kunnet hjeelpe dem, og endnu flere vil i fremtiden veelge en alter-
nativ behandler i forste omgang, sa der er stor brug for assistance pa
dette felt.

Hvert eneste menneske kan lave et stykke keerligt lysarbejde bade
i hjemmet og pa arbejdspladsen. Det kan geres ved at teenke keerligt
og positivt pa deres medmennesker, f.eks. ved at sende lys og velsig-
nelse til alle dem de er i berering med — venner som uvenner!

Derved forandres deres veesen og sindelag. Keerlighed er jo et uni-
verselt bindemiddel, og det kan derfor bruges til at forandre alt det
negative til noget positivt. Det er et indre lysarbejde, som man kan
udfere i dagligdagen, og som kan veere med til at forandre verden.

I det hele taget kan man sige, at der er brug for alle dem, der vil
hjeelpe. Vi er pa vej ind i et “Vi-samfund” i stedet for et “jeg-sam-
fund”, og vi skal leere at praktisere Jesu ord om at elske vor naeste og
hjeelpe, hvor vi kan. Det har vi haft ca. 2.000 &r til at leere at praktisere.
Jeg sporger bare: Hvor gode er vi blevet til det? Ga ind i dig selv og
find ud af, hvad du vil med dit liv og hvor du kan hjeelpe, og du skal
se, at praktiseringen af det vigtigste bud i Bibelen: “Elsk din naeste som
dig selv” vil blive den storste udfordring til dig og til resten af men-
neskeheden i det ny artusind. Md held og lykke felge dig i fremtiden.
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Jeg vil gerne slutte med at citere et lille GRUK af digteren Piet Hein:
Tanker skal teenkes af den som tor
og undren skal ingen spare pd,

for det er en tdbe, som ikke spo’r
om mer’end ti vise kan svare pd.

SLUT.

ol
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